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Mogu li stjenice napasti moju kucu ili stan?

Stjenice se sve viSe pojavljuju u kucama,
stanovima, hotelima, studentskim domovima,
zajednickom smjestaju, kao i vozilima Sirom
svijeta. Prenose se u prtljazi, kutijama, odjedi,
obudi te ostalim mobilnim sredstvima. NalaZenje
stjenica nije povezano s nehigijenskim uvjetima
stanovanja.

Vi ne morate ni biti svjesni njihove prisutnosti jer
se stjenice hrane dok Vi spavate.

Kako mogu prepoznati stjenice?

* Stjenice su plosnate, ovalnog oblika i vrlo
su sitne

* TekizleZene larve stjenice se po velicini
mogu usporediti sa sjemenkama maka.

* Odrasle jedinke mogu narasti do oko pola
c¢m u duzinu.

* Stjenice imaju 6 tankih nogu, a na vrhu
glave par antena srednje duzine.

* Stjenice nemaiju krila, ne lete i ne skacu.

Koji su znakovi prisustva stjenica?

One se dcesto neopazeno kriju u mracnim
pukotinama, a jajasca mogu poloZiti u Savovima
tkanine. Znakovi prisustva stjenica su ostaci
njihovog izmeta, mrlje od krvi na posteljini, te
gotovo prozirne "kosuljice" koje ostavljaju pri
presvlacenju. Kao nametnici, one najcesce
ostaju u blizini domacdina, obicno blizu kreveta,
kauca ili mjesta gdje se spava. Stjenice se
najcesce kriju u:

* rubnim Savovima i oStecenjima madraca

* okvirima i podnicama kreveta

* pukotinama i sastavima drvenog namjestaja

* lajsnama drvenog namjestaja te drvenim
podovima i lamperiji

* okvirima slika

* uti¢nicama

Ubodi su obi¢no popraceni crvenilom, otokom i
svrbeZom. Neke osobe, medutim, nemaju alergiju i
nemaju vidljivu reakciju na koZi.

Kako Cu se rijesiti stjenica?

Stjenice se teSko iskorjenjuju. Zbog toga
metoda ,,uradi sam’” NE FUKCIONIRA i najcesce
pogorSava stanje. Prvi korak je da nazovete
strucnjake za dezinsekciju. Oni ce ih znati
prepoznati, locirati i adekvatno tretirati.
Ponavljanje tretmana je neophodno.

Prevencija i rano otkrivanje:

Kao i uvijek, bolje je sprijeciti nego lijeciti, Sto je
posebno slucaj sa stjenicama. U prevenciji,
preporucujemo slijediti upute:

* Pregledajte prostor trazeci znakove
najezde stjenica, poput crvenih ili
smedih mrlja na posteljini

* LeZajeve i ostali namjestaj podignite i
potrazite eventualna mjesta gdje se
kriju stjenice
* Eksponirane osobne stvari i prtljagu
podignite visoko. Podignite ih na police
Sto dalje od kreveta i tepihal ili ih stavite
u kadu.

* Eliminirajte svaku mogucnost unosenja
stjenica u kucu pazljivim
pregledavanjem prtljage i osobnih
stvari prije ulaska u kucu.

* Pozovite struc¢njake da obave
dezinsekciju.

Takoder, BUDITE POSEBNO OPREZNI pri
kupniji rabljenog namjestaja. Prije nego
Sto ga donesete kudi, paZljivo pregledajte
svaki komad.

Ne uzimajte posteljinu ili namjestaj
izbacen na put ispred kuce ili zerade!




