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I IZVJESCE O RADU TIJEKOM 2015. g.

ORGANIZACIJSKI USTROJ I DJELOKRUG RADA

Sluzba Skolske medicine je organizaciona jedinica Zavoda za javno zdravstvo Karlovacke
Zupanije. Svoju djelatnost obavlja prema programu preventivno- odgojnih mjera za zdravstvenu
zastitu Skolske djece i studenata. Program mjera objedinjuje Hrvatsko drustvo za Skolsku medicinu
kojemu se dostavljaju i rezultati rada.

Preventivnu zdravstvenu zastitu Skolske djece i mladezi provode zdravstveni timovi - lije¢nik
specijalista Skolske medicine i medicinska sestra. Svoju djelatnost provode u prostorima Sluzbe
Skolske medicine u Karloveu pri Zavodu za javno zdravstvo , u ambulanti Doma zdravlja u Ogulinu i
Skolama koje se nalaze izvan Karlovea ili Ogulina.

U 2015. godini proveli smo 42 730 minuta na putovanju po $kolama cijele Zupanije. Kada to
pretvorimo u sate, iznosi 712 sati ili 89 radnih dana provedenih na putu . Dakle, svaki tim otprilike
mjesec dana ( 22 radna dana godiSnje) potrosi na putovanje.

Pri Sluzbi $kolske medicine djeluje Cetiri lijecnika specijalista Skolske medicine, dvije vise
medicinske sestre i dvije srednje medicinske sestre.Programom rada preventivne zdravstvene zastite
ucenika formirana su Cetiri tima zdravstvenih djelatnika za provodenje istog.

Na razini Zupanije trenuta¢no djeluje 94 Skole (80 osmogodisnjih i 14 srednjih $kola) te Veleuciliste u
Karloveu.Skrbimo za oko 8729 ugenika 08,4514 ugenika SS i 1400 studenata.To je ukupno oko 14700
ucenika. Za svaku Skolu imenovan je nadlezni Skolski lije¢nik koji provodi cjelovitu preventivnu
zdravstvenu zastitu svakog pojedinog u€enika. Ucenici posjeduju preventivni zdravstveni karton u koji
se uvode rezultati svih preventivnih akcija tijekom njihovog Skolovanja (sistematski pregledi,
cijepljenja, savjetovanja, zdravstveni odgoj i drugo).Od 5 mjeseca 2011.godine upis aktivnosti i
provodenje preventivnih mjera zdravstvene zastite vrsi se i u program CUSPIS kojeg podrzava CEZIH
i istovietan je za sve sluzbe SKOLSKE MEDICINE u RH.

Programom mjera preventivne zdravstvene zastite provode se sistematski pregledi u svrhu praéenja
rasta i razvoja te kontrole zdravstvenog stanja i utvrdivanja poremeéaja psihickog i fizickog zdravlja.
Metode rada su: heteroanamneza, anamneza, fizikalni pregled, pregled vida, kontrola sluha i govora,

. antropometrijska mjerenja, orjentacioni neuroloski i psiholoski pregled te laboratorijska obrada krvi i
mokrace(kod pregleda za upis u prvi razred Osnovne $kole).
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* Sistematski pregledi u osmom razredu provode se radi profesionalne orijentacije. U
tijeku 2015. godine pregledano je 1390 ucenika.
= Sistematski pregledi u prvom razredu srednje $kole provode se radi prepoznavanja
zdravstvenih rizika i riziénih ponaSanja. Tijekom 2015. godine pregledano je 997 ucenika.
» Sistematski pregledi na prvoj godini studija tijekom 2015.- pregledano 335 studenata
Veleucilista.

Ostali preventivni pregledi:
* Kontrolni pregledi nakon sistematskih pregleda — 345 u¢enika.
* Namjenski pregledi — 683 ucenika.
* Skrininzi — 6774 ucenika.
* Pregledi u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja i fizicke sposobnosti za prilagodeni
program tjelesne i zdravstvene kulture — 107 uéenika.
* Pregled ucenika prije Skolskih Sportskih natjecanja — 144 ucenika.

Mjere zastite od zaraznih bolesti

Preventivna zdravstvena zastita obuhvaca mjere zastite u¢enika od zaraznih bolesti te se u
Skolama provodi kontinuirano cijepljenje i docjepljivanje u€enika. Cijepljenje se provodi
prema Programu obveznog cijepljenja u Hrvatskoj, a donosi ga Ministarstvo zdravstva za
svaku teku¢u godinu. Kontinuiranim cijepljenjem Sluzba dostigne procijepljenost $kolske
djece i mladezi od 96,6-100%. U tijeku 2015. godine provedeno je 6450 postupka cijepljenja.

Zastita i unapredenje Skolskog okruzenja

Sluzba skolske medicine provodi zastitu Skolskog okruzenja, tj. higijensku kontrolu $kola,
ucenickih domova i nadzor nad prehranom ucenika u skoli .

U 2015. godini obavljena su 182 posjeta i obilazaka $kola.

SavjetovaliSni rad

SavjetovaliSni rad organizirano se provodi dva dana u tjednu (srijeda i Eetvrtak poslijepodne)
u ambulantama Sluzbe u Karloveu i Ogulinu. Savjetovanje se vr$i u svrhu o¢uvanja i
unapredenja zdravlja ucenika, a ukljucuje rad sa roditeljima, u¢enicima, nastavnicima i
stru¢nim suradnicima Skole. Savjetovalisni rad provodi se osim toga i pojedina¢no i uz
sistematske preglede. Struktura problematike je sljedeéa: problemi uéenja,rizi¢na
ponaSanja,mentalno zdravlje,reproduktivno zdravlje sa naglaskom na

HPV kronicari,profesionalna orijentacija.Savjetovalisnim radom obuhvacena su 2795
ucenika.



Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja

Zdravstveni odgoj provodi se integrirano uz sistematske preglede i cijepljenja, a zasebno
prema zahtjevima Skole, epidemioloske situacije i po preporuci Hrvatskog drustva skolske i
sveuciliSne medicine. Hrvatsko drustvo za $kolsku i sveuéilinu medicinu izradilo je
materijale za provedbu tema Nastavnog plana i programa zdravstvenog odgoja modula
"Zivjeti zdravo". Obuhvaéeno je 3355 ucenika,393 nastavnika i profesora.

Teme za obavezno provodenje su slijedede:

-Osobna higijena u ouvanju zdravlja-Pravilno pranje zuba po modelu,provodi medicinska
sestra,1 razred OS.

-Znacaj pravilne prehrane i njen utjecaj na rast i razvoj-Skrivene kalorije,provodi medicinska
sestra,3 razred OS.

-Psihicke i somatske promjene u pubertetu-provodi lije¢nik,5 razred OS.

Higijena menstruacije-provodi medicinska sestra,5 razred OS.

-Spolno prenosive bolesti i odgovorno spolno ponasanje,provodi lije¢nik,1.razred srednje
Skole

-Kontracepcija i planiranje obitelji ,provodi lije¢nik, 2. razred srednje $kole

Utvrdivanje psihofizi¢ke sposobnosti u¢enika i primjerenog oblika Skolovanja

Lije¢nik specijalist $kolske medicine provodi zdravstvenu obradu ucenika sa manjim i ve¢im
poteskoc¢ama u razvoju a prema zahtjevima $kole.Utvrduje se sposobnost udenika za
primjereni oblik Skolovanja a temeljem kojeg Ured drZavne uprave za drustvene djelatnosti
donosi RijeSenje prema Pravilniku o $kolovanju djece sa poteskoéama. Broj sluc¢ajeva — 115
ucenika.

Ured drZavne uprave u Karlova&koj Zupaniji, Sluzba za drustvene djelatnosti 11.08.2014.
donosi :

Odluku o imenovanju ¢lanova i zamjenika Stru¢nog povijerenstva Ureda za utvrdivanje
psihofizi¢kog stanja djeteta, u¢enika u osnovnim $kolama. Za ¢lanove i zamjenike imenuju se
za razdoblje od 4 godine i to od 11.08.2014 do 11.08.2018. :

1. Vesna Halper-Lukag, lije¢nik specijalist $kolske medicine, ¢lan

a.) Dragica Bor¢i¢ RadoSevi¢, lijecnik specijalist skolske medicine, zamjenik

b.) Sanja Curjak, lije¢nik specijalist Skolske medicine, zamjenik

¢.) Ivanka Spor¢&i¢ Vidakovic, specijalist Skolske medicine, zamjenik.

Povjerenstvo je duZno utvrditi psihofizi¢ko stanje djeteta/ udenika te predloziti Uredu
donosenja rjesenja o:
- Prijevremenom upisu u prvi razred
- Odgodi upis u prvi razred
- Privremenoj odgodi upisa u prvi razred
- Privremenom oslobadanju od ve¢ zapo&etog $kolovanja
- Primjerenom programu osnovnog obrazovanja za uéenike s teskoéama u razvoju
- Ukidanje rjeSenja o primjerenom programu osnovnog obrazovanja za ucenike s
teSko¢ama u razvoju
- Odobrenju nastavka u¢enja hrvatskog jezika za dijete/ucenika koji ne zna ili
nedovoljno zna hrvatski jezik.

Ured drZavne uprave u Karlovackoj Zupaniji, Sluzba za drustvene djelatnosti 11.08.2014.
donosi takoder odluku o imenovanju povjerenstva za utvrdivanje psihofizickog stanja
ucenika u srednjim $kolama. Za ¢lanove imenuju se:

1. Vesna Halper-Lukag, lije¢nik specijalist $kolske medicine

2. Dragica Bor¢i¢ Radosevié, lije¢nik specijalist $kolske medicine

3. Sanja Curjak, lije¢nik specijalist Skolske medicine

4. Ivanka Spor¢&i¢ Vidakovié, specijalist $kolske medicine
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KADROVSKA STRUKTURA

-4 specijalista Skolske medicine

-2 vise medicinske sestre ( zamjena zbog porodiljnog dopusta )
-2 srednje medicinske sestre

-1 spremacica s pola radnog vremena

-1 lije¢nik na specijalizaciji

FINANCIRANJE SLUZBE

Sluzba se financira iskljucivo glavarinom a na temelju sklopljenog ugovora sa HZZ0-om
prema broju redovnih u€enika i studenata. Trenutno ima oko 14 700 redovnih uéenika ,8729
ucenika osnovnih Skola ,4514 uéenika srednjih Skola te 1400 redovnih studenta Veleucilista.

STRUCNA EDUKACIJA

Prisustvovalo se:

-stru¢nim sastancima i seminarima Hrvatskog drustva za Skolsku i sveucilisnu medicinu
-struénim sastancima i predavanjima u organizaciji Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora i Hrvatske

komore medicinskih sestara.

IzvieSée o prisustvovaniju trajnoj edukaciji za 2015.godinu

Tijekom 2015 . lije¢nici 1 medicinske sestre prisustvovali su:

- 18.04.2015.Prisustvovanje sastanku Upravnog odbora HDSSM.izbor delegata za novu
izbornu skupstinu drustva,a u sklopu toga i stru¢ni sastanak.Kao izaslanik iz Karlovacke
7upanije bila je Dr Vidakovié¢ Ivanka.Sastanak se odrZavao u Skoli narodnog
zdravlja“Andrija Stampar“ u Zagrebu.Putovala je vlakom,povratna karta Ogulin-Karlovac.

- 11.06.2015. Prisustvovanje simpoziju dje¢je i adolescentne psihijatrije i psihoterapije u
Subi¢evoj 9,Zagreb.Nas predstavnik bila je Dr Sanja Curjak.Kotizacija je iznosila 350
kuna,a bodovanje prema Pravilniku o stru¢nom usavrSavanju lije¢nika HLK.Koristila je
povratnu kartu Karlovac-Zagreb za autobus.

- 12.06.2015.Sastanak voditelja sluzbi skolske medicine u HZJZ Rockefellerova 12,Zagreb
Edukacijski centar.Prisustvovala Dr Vesna Halper-Luka¢.Za prijevoz koristila povratnu
kartu za vlak Karlovac-Zagreb.

- 10.09.2015.prisustvovanje OKRUGLOM STOLU povodom Svjetskog dana prevencije
suicida pod nazivom ,,Suicidalno ponaSanje u djece i mladih:dati paznju,shvatiti
ozbiljno,spasiti Zivot™ u organizaciji Psihijatrijske bolnice za djecu i mladez-
Zagreb.Prisustvovale su Dr Halper-Luka¢,Dr Vidakovié,Dr Bor¢i¢ RadoSevi¢,Dr
Curjak.Kotizacija se nije pla¢ala,a bodovanje je bilo prema pravilniku HLK Koriiten je
sluZbeni automobil,a povratna karta Ogulin-Zagreb za Dr Vidakovi¢.

- 17.09.2015.Prisustvovanje edukaciji o novostima i izmjenama u Programu cijepljenja s
naglaskom na cjepivo protiv HPV-a i DiTe-a koja se odrzavala u HLZ,Subiéeva
9,Zagreb.Nije bilo kotizacije,koristile smo sluzbeni automobil i povratnu kartu Ogulin-
Zagreb za Dr Vidakovi¢.Edukaciji prisustvovale Dr Halper-Luka¢,Dr Vidakovié,Dr Bor¢ié
Radosevié,Dr Curjak.



- 09.-11.2015. Prisustvovanje Kongresu-,,Sestrinstvo bez granica* u Opatiji.Prisustvovale su
VMS Domladovac Anica i MS TonZeti¢ Vesna.Kongres bodovan od strane Hrvatske
komore medicinskih sestara.Kotizacija je bila 1800,00 kuna po osobi,troSkovi smjestaja
479 kuna po danu i koristenje sluzbenog automobila.

- 20.10.2015.Tecaj III kategorije ,,Moderno zbrinjavanje rana“ u Samoboru.Prisustvovale
VMS Domladovac i Mrzljak te MS TonzZeti¢.Te€aj nije imao kotizaciju i bodovan je prema
propisima Hrvatske komore medicinskih sestara.KoriSten je sluzbeni automobil,

- 04.11.2015. Prisustvovanje stru¢no znanstvenom skupu ,,Mladi s psihi¢kim i
intelektualnim tesko¢ama izvan odgojno-obrazovnog sustava“.Skup je odrZan u
Psihijatrijskoj bolnici za djecu i mladez,Kukuljevié¢eva 11,Zagreb.Prisustvovale su Dr
Halper-Luka¢,Dr Vidakovié¢,Dr Boré&i¢ Radosevi¢ i Dr Curjak.Kotizacija je bila 200 kuna a
bodovanje prema Pravilniku HLK.Koristen je sluzbeni automobil i povratna karta Ogulin-
Zagreb za Dr Vidakovi¢.

- 11.12.2015. Prisustvovanje stru¢nom simpoziju pod nazivom ,,Spolno prenosive bolesti-
Zasto zatvaramo vrata buduc¢nosti‘koji se odrzavao u Zagrebu.Simpozij je bio osloboden
placanja kotizacije,bodovao se prema Pravilniku HLK.Prisustvovale Dr Vidakovié,Dr
Bor&i¢ Radogevié,Dr Curjak.Koristen je sluzbeni automobil i povratna karta Ogulin-
Zagreb.

INVESTICIJSKO ODRZAVANJE

Realizirana je nabava:
- Sudoper za ambulantu Ogulin
- Aparat za pregled vida Ogulin
- 3 profesionalna tlakomjera
- 3 tlakomjera na pero za ambulante
- 3 stetoskopa
- 2 otoskopa
- Nabava zastitne obuce za sve djelatnike (klompe)



ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
MRLOVACKE ZUPANIJE
SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIIU

Karlovac, 22.2.2016.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
KARLOVACKE ZUPANIJE
N/P RAVNATELJA

Predmet: IzvjeS¢e o radu Sluzbe za epidemiologiju tijekom 2015. godine
ORGANIZACIONI USTROJ I DJELOKRUG RADA SLUZBE

Rad Sluzbe odvija se u sjediStu ustanove u Karloveu i u &etiri ispostave ( Duga Resa,
Ogulin, Ozalj i Slunj ), a pod epidemioloskim nadzorom je i podruéje Vojniéa i Lasinje. U ispostavi
Ogulin tijekom 2015.godine bio je zaposlen jedan sanitarni inZinjer koji radi osam sati dnevno, a
poslove lije¢nika obavljao je lije¢nik specijalist epidmeiolog jedan puta tjedno ( dolazak iz sjedista
u Karlovcu ). U ispostavi Duga Resa radi lije¢nik i tehnicar ispostave Karlovac i to jedan puta
tjedno. U ispostavama Ozalj i Slunj radi lije¢nik i tehni¢ar ispostave Karlovac i to dva puta
mjesecno. ‘

Za obavljanje higijensko epidemioloske djelatnosti ugovorena su tri tima sa HZZO. Sluzba za
epidemiologiju kontinuirano prati i analizira epidemilosku situaciju na podrugju Zupanije, te
provodi opce i posebne mjere za sprecavanje i suzbijanje zaraznih bolesti na podruéju Karlovacke
Zupanije:

-pracenje kretanja zaraznih bolesti, rano otkrivanje izvora zaraze i puteva prenosenja

-izrada godiSnjeg Programa mjera zaStite pucanstva od zaraznih bolesti u Karlovackoj Zupaniji koji

se dostavlja Zupaniji na usvajanje

- nadzor nad klicono$ama ( crijevnih zaraznih bolesti, HBsAg pozitivni, HIV i anti HCV pozitivni )
i oboljelima od tuberkuloze

- nadzor nad putnicima

- nadzor nad zaposlenima ( sanitarne iskaznice )

- DDD mjere ( preventivne i protuepidemijske ), izrada Programa mjera preventivne dezinfekcije,

dezinsekcije i deratizacije za podruéje Zupanije i pojedinih gradova i opéina

- distribucija svih obveznih cjepiva za Karlovacku Zupaniju

- nadzor nad provodenjem obveznih imunizacija, potro$njom cjepiva, godisnje izvje$ce o izvrSenim
obveznim imunizacijama i planovi cijepljenja za slijedeéu godinu

- cijepljenje protiv bjesnoce, hepatitisa B, gripe, po potrebi i ostala cijepljenja

- organizira i u suradnji s drugim sluZzbama provodi tecajeve higijenskog minimuma

- u sluzbi se obavljaju i poslovi HACCP sustava

U 2015. godini ugovoren je jedan tim javnog zdravstva kojeg Cine lije¢nik specijalist epidemiolog i

jedan zaposleni VSS. Temeljem ugovorenih obaveza tim je duZan:

-provoditi zdravstveno prosvjecivanje i promicanje zdravlja prema javnozdravstvenim prioritetima,

a usmjereno prevenciji kroniénih masovnih bolesti.

" -prikupljati, kontrolirati i obradivati podatke primarne, specijalisticko-konzilijarne i stacionarne

djelatnosti

-pratiti morbiditet i mortalitet zu ocjenu zdravstvenog stanja na svom podrucju

-organizacija i pracenje nacionalnih programa

Sukladno navedenim obavezama Sluzba za epidemiologiju obavlja slijedece poslove:



- prati se bolni¢ki morbiditet ( narogito kardiovaskularne bolesti i karcinomi ). Mjesecno se u Zavod

dostavljaju podaci o hospitaliziranim osobama iz tri bolnice Karlovagke zupanije koji se nakon

provjere dostavljaju Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo tromjesecno.

-vodi se registar bolesnika lije¢enih od karcinoma u bolnicama Karlovagke Zupanije- za svaku

osobu hospitaliziranu u bolnici potrebno je dostaviti ONKO obrazac, a lije¢nici opée medicine

durni su dostaviti Prijavu maligne neoplazme ( van bolni¢ku ). Takoder se u Zavod dostavljaju

patohistologki i citoloski nalazi

-u Zavod se dostavljaju i prijave poroda, prekidi trudnoce i prijave perinatalne smrti, kao i

psihijatrijski obrazac.

- obraduju se godisnja izvjesca o radu i morbiditetu primarne zdravstvene zastite, specijalisticko-
konzilijarne i stacionarne zdravstvene zastite Karlovatke zupanije. Nakon upisa u racunalni

program izvjes¢a i zapisi se proslijeduju u HZJZ

- mjeseno se obraduju Potvrde o smrti s podrugja Karlovacke Zupanije i prati mortalitet na Zupaniji

- prikupljaju se ostali podaci vitalne statistike, podaci o zdravstvenim ustanovama i djelatnicima za
potrebe ocjene zdravstvenog stanja stanovni§tva Karlovacke Zupanije

- izdaje se publikacija “Zdravstveni ljetopis Karlovacke zupanije” o zdravstvenom stanju
stanovnistva za prethodnu godinu

Tijekom 2015. godine nastavio se provoditi &etvrti ciklus Nacionalnog programa ranog otkrivanja
raka dojke u Karlovackoj Zupaniji. Programom su obuhvacéene sve Zene u dobi od 50 do 69 godina.
Zavod za javno zdravstvo ima ulogu koordinatora programa, te obavezu pozivanja Zena ( slanje
poziva u toéno dogovorene termine, mjenjanje termina ) kao i sva druga komunikacija s pozvanim
yenama preko besplatne telefonske linije. Sve one Zene kojima je potrebna daljnja obrada posebno
se prate, a karcinomi otkriveni tijekom programa upisuju se u bazu podataka.

Takoder se provodio i drugi ciklus Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva.
I[zmjenjena je organizacija programa { sada se osobama u dobi 50-74 godine prvo Salje pozivno
pismo koje osoba vraa i u koliko Zeli obaviti testiranje $alju se testovi. Pristigli testovi se ocitavaju
i svi pozitivni naruce se na kolonoskopiju.

Tijekom 2015. godine nastavljen je i Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice za
yene u dobi od 25-64 godine.

KADROVSKA STRUKTURA SLUZBE ZA EPIDEMIOLOGLJU

Tijekom 2015. godine u Sluzbi za epidemiologiju bilo je zaposleno na neodredeno vrijeme 15
zaposlenih :
- Voditelj Sluzbe - lije¢nik spec. epidemiolog
-Lije¢nik spec. epidemiolog 2
-Lije¢nik opée medicine- na specijalizaciji iz epidemiologija
-Glavni tehni¢ar SluZbe - sanitarni inZinjer
- Sanitarni inzinjer - 4 djelatnika
-Sanitarni tehni¢ar -1
- Medicinski tehni¢ar - 2 djelatnika
- Higijeni¢ar - 1 djelatnik
- Statisti¢ar - 1 djelatnik
- Sprematica - 1 djelatnik

Na odredeno vrijeme zaposlen je 1 lije¢nik opée medicine koji je prestao s radom u svibnju 2015., a
od listopada u sluzbi radi jedan lije¢nik spec.epidemiolog i to 16 sati tjedno. Na odredeno vrijeme
" bila su zaposlena i 2 sanitarna inZinjera i zbog duzeg bolovanja ( porodiljski ) kao zamjena

zaposlena je 1 med.sestra. Tijekom 2015. zaposlena su 2 sanitarna inZinjera i jedan sanitarni
tehni&ar kao pripravnici-strucno osposobljavanje bez zasnivanja radnog odnosa.

I1ZVRSENE USLUGE

U sluzbi za epidemiologija obavljaju se poslovi koji su ugovoreni sa Hrvatskim zavodom za
zdravstveno osiguranje i poslovi koji se ugovaraju na trzistu.



Od poslova na trzistu obavljeno je 15 681 pregled za sanitarne iskaznice, odrZano 49 teCaja
higijenskog minimuma na kojima je bilo 1144 polaznika. U segment HACCP sustava izraden je 64
eleborat. U 2015. godini u segment DDD djelatnosti provedeno je 7 136 aktivnosti. Zbog
epidemioloske situacije ( poplave ) provedeno je 293 protuepidemijskih DDD aktivnosti.

Kroz Program javnozdravstvenih mjera u 2015. godini Karlovacka Zupanija financirala je potro3ni
materijal, promotivni material i rad vanjskog stru¢nog suradnika-nutricioniste za potrebe rada
Savjetovalita za prevenciju prekomjerne tjelesne tezine i debljine.

Tijekom provodenja i evaluacije preventivnih programa ostvarene su slijedece usluge:

Nacionalnog programa ranog otkrivanaj raka dojke — 9 257 usluga

Nacionalnog programa ranog otkrivanaj raka debelog crijeva — 6 995 usluga

Nacionalnog programa ranog otkrivanaj raka vrata maternice - 8300 usluga

Organizirano je 6 javnozdravstvenih akcija u kojima je Zavod za javno zdravstvo Karlovacke
Zupanije bio glavni organizator ili suorganizator.

Tim Zavoda za javno zdravstvo karlovatke Zupanije obavio je 299 usluge antropometrijskih
mjeraenja, te 119 odredivanja Secera, kolesterola u krvi, te krvnog tlaka.

STRUCNA EDUKACIJA
Djelatnici Sluzbe za epidemiologiju prisustvovali su na viSe stru¢nih sastanaka i seminara:

04.03.2015. "HACCP kao alat efikasnijeg i u¢inkovitijeg nadzora u poslovanje s hranom" Zapresi¢

- Zeljka Gra¢an, Matija Tomasi¢

12.03.2015. "Hepatitis E" — dr.Zvonko Anusi¢

14.03.2015. Simpozij o cijepljenju -Zagreb— dr.Renata Hlaj

24.-27.03.2015. "DDD i ZUP '15 — vaznost u izvanrednim okolnostima" — Nikica Spudi¢. Matija
Tomasié, Ivan Galeti¢ i Marin Komsi¢- MoS¢enic¢ka Draga

1.-2.4. simpoziju ,,Debela djeca —debeli odrasli“- Rovinj (Biserka Hranilovic¢)

7.5. 3.epidemioloski kongres u Sibeniku —rad ,,Vode¢i uzroci prijevremene smrtnosti u
Karlovagkoj Zzupaniji u razdoblju od 2009. do 2013. godine ,,.(Biserka Hranilovi¢)

02.06. i 16.06.2015. DDD trajna edukacija "Cjelovito (integrirano) suzbijanje Stetnika hrane,
uskladistenih poljoprivrednih proizvoda, predmeta opée uporabe te muzejskih Stetnika" — dr.Zvonko
Anugié, Ivan Galeti¢, Mladen Golubi¢, Tihomir Fudurié¢, Nikica Spudi¢ i Suzana Vuki¢
14.09.2015. "Edukacija o novostima i izmjenama u programu cijepljenja" Zagreb — dr.Renata Hlaj
12.9.2015. Konferenciji i edukativno informativne aktivnosti promocije Nacionalnih preventivnih
programa u Sibeniku (biserka Hranilovi¢)

03.11.119.11.2015. DDD trajna edukacija "Dezinfekcija, dezinsekceija i deratizacija u HACCP
sustavu" — mr.Zeljka Cerovac, dr.Zvonko Anusi¢, Ivan Galeti¢, Mladen Golubi¢, Tihomir Fuduri¢,
Nikica Spudi¢ i Suzana Vuki¢

06.11.2015. Jesenski stru¢ni sastanak Hrvatskog epidemioloskog drustva-Zagreb — dr. Zvonko
'Anu§ic'

8.11.2015. 3. medunarodnom kongresu nutricionista u Zagrebu (Biserka Hranilovic)

10.- 11.12. 2015. simpozij Nacionalni preventivni programi ranog otkrivanja raka —Zagreb (Biserka

Hranilovié



Organizacija promotivnih aktivnosti i stru¢nih skupova:

sluZba za epidemiologiju bila je organizator ili je suradivala u organizaciji promotivnih aktivnosti i
struénih skupova

21.03.2015.”Dan narcisa”-u suradnji s Udrugom Zena lijeCenih od bolesti dojke Europa
Donna »Agata» Karlovac, Savjetom za zdravlje Karlovacke Zupanije i Domovima zdravlja
organizirana je akcija koja ima za cilj dati podrsku oboljelim Zenama, ali i podsjetiti sve
Zene na vaznost ranog otkrivanja bolesti i zna¢aj redovitih preventivnih pregleda. Akcija je
organizirana u gradovima Karlovac, Duga Resa, Ozalj, Ogulin i Slunj, te op¢ini Vojnié.
Ukupno je prodano 20 000 narcisa.

u oZujku 2015. zapocéeo je program “ Kako odrastati zdravo”. Cilj programa bio je-
usvajanjem zdravih Zivotnih navika unaprijediti zdravlje djece predSkolske dobi.

Kroz edukativna predavanja i radionice cilj je bio educirati roditelje i odgajatelje o znacaju i
dobrobitima pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti u ocuvanju i unapredenju
zdravlja.

Nositelj projekta bio je Zavod za javno zdravstvo Karlovacke zupanije, a partner je bio
Dje¢ji vrti¢ Karlovac. Suradnici su bili Klinicki bolni¢ki centar Rijeka, Sveuciliste u
Zagrebu-Kinezioloski fakultet i VeleuciliSte u Karloveu. Pokrovitelji projekta bili su
Karlovacka Zzupanija i Grad Karlovac.

Struéni suradnici u provedbi projekta bili su profesor kineziologije-Kinezioloski fakultet
Zagreb i dipl.inzZ.prehrambene tehnologije, nitricionist- KBC Rijeka.

Projekt je trajao od ozujka do studenog 2015. godine i1 ukupno je odrzano 6 radionica na
kojima je prisustvovalo oko 30 osoba po jednoj radionici. Zavr$na radionica ukljucivala je
predavanje za roditelje i odgajatelje, te izradu plakata i zdravih obroka zajedno sa djecom.
Takoder je nakon svake radionice izraden letak s edukativnim sadrzajem i dostavljen tiskan i
u elektroni¢kom obliku roditeljima i odgajateljima. Ukupno je izradeno 6 letaka.

25.09.2015. Svjetski dan srca-u suradnji sa Savjetom za zdravlje Karlovacke Zupanije, OB
Karlovac i Medicinskom $kolom Karlovac - Provedene su sljedece aktivnosti: mjerenje
arterijskog tlaka, glukoze i kolesterola u krvi, odredivani su indeks tjelesne mase i
kardiovaskularni rizik, gradani su mogli dobiti savjet lije¢nika, prikazane su osnove
kardiopulmonalne reanimacije, dijelio se promotivni materijal i prigodne majice. U
Karlovcu je navedena mjerenja obavilo oko 180 gradana.

Zavod za javno zdravstvo Karlovac¢ke Zupanije ukljucio se u obiljeZavanje Move Week
2015 kako bi potaknuli $to veéi broj gradana svih dobnih skupina na redovitu tjelesnu
aktivnost. U aktivnosti su se ukljuéila Cetiri grada-Karlovac, Duga Resa, Ogulin i Ozalj.
Ukupno je organizirano 51 dogadanje koja su organizirale razli¢ite ustanove iz podrucja
zdravstva i obrazovanja, te razli¢ite civilne udruge. U navedenim aktivnostima bilo je 3870
sudionika sa oko 310 volontera. Podijeljen je veliki broj promotivnog materijala ( majice s
tiskom, plakati, samoljepive naljepnice, roll up banneri, sportske bocice. Takoder je
osiguran prijevoz za sudionike Festivala nordijskog hodanja u Cakovcu.

Zavod za javno zdravstvo Karlovatke Zupanije i Zavod za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije u ovogodi$nji Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti ukljucili su i zdravstveni
sustav u akciji pod nazivom ,Tjelesna aktivnost je lijek budu¢i su mnoga istrazivanja
pokazala kako kratki savjet lije¢nika i drugog zdravstvenog djelatnika moZe biti vrlo
udinkovit u promicanju tjelesne aktivnosti. U brojnim ambulantama primarne zdravstvene
zastite i ljekarnama diljem Karlovacke Zupanije te specijalistickim ambulantama Opce
bolnice Karlovac uz savjete lije¢nika i ljekarnika, gradanima se urucivao i jedinstveni letak
“ Uputa o lijeku” ( podijeljeno je 20 000 letaka), a za sve zdravstvene djelatnike uklju¢ene u
akciju osigurali smo promotivne majice i plakate. Akcija je imala posebnu podrSku
Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske.



Pokrovitelji ovogodisnjeg Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti u Hrvatskoj bili su:
Predsjednica Republike Hrvatske Kolinda Grabar-Kitarovi¢, Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta, Ministarstvo zdravlja, Grad Zagreb, Karlovacka Zupanija, Medimurska
Zupanija, Grad Cakovec i Grad Prelog.

e 15.10.2015. u Karloveu je odrzana Konferencija o Nacionalnim preventivnim
programima i edukativno-informativne aktivnosti promocije NPP koju je organiziralo
Ministarstvo zdravlja i Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje u suradnji s Zavodom za
javno zdravstvo Karlovacke zupanije.

e U razdoblju od 21.11 do1.12.2015. Zavod za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije proveo je
javnozdravstvenu kampanju povodom Svjetskog dana AIDS-a koji se obiljeZava 1.
rosinca Zavod za javno zdravstvo Karlovagke Zupanije ukljucio se u nacionalnu kampanju i
dio financijskih sredstava utroSeno je za plakate i letke koji su izradeni i distribuirani
zajedno s ostalim partnerima na nacionalnom nivou. Dio sredstava koristio se za izradu
promotivnih materijala i medijske promocije na nivou Zupanije. Promotivni materijali (
majice, bedZevi, kondomi, plakati, letci) bili su dostupni u ugostiteljskim objektima i
prostorima za rekreaciju ( teretane). Takoder je u Zavodu za javno zdravstvo Karlovacke
Zupanije bilo omoguceno anonimno, brzo i besplatno testiranje i savjetovanje. Na lokalnim
medijima ( Trend radio i TV 4 rijeke) bila je promocija cijele kampanje. Koordinatorica
kampanje Kristina Sekuli¢, dr.med. sudjelovala je u radio i TV emisiji, a tijekom kampanje
emitiran je telop na TV 4 rijeke ( 30 objava), te promotivni banner na portalima. Svi ostali
mediji izvjestili su o kampanj, te je i ako prvi puta provedena kampanja postigla predvideni
cilj-podizanje svijesti o zarazi virusom humane imunodeficijencije (HIV) medu gradanima,
prvenstveno mladima, kao i upozoriti na znacaj drugih spolno prenosivih bolesti.

e od ozujka do prosinca 2015. godine u Zavodu za javno zdravstvo Karlovatke Zupanije

radilo je SavjetovaliSte za prevenciju prekomjerne tjelesne tezine i debljine
Savjetovaliste je namijenjeno za sve zdrave odrasle osobe koje Zele provjeriti stanje zdravlja
svog organizma i dodatno ga unaprijediti, te osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom i
pretile (debele) osobe kao i cjelokupnu javnost.
U savjetovalitu se obavlja analiza sastava tjelesne mase na posebnom uredaju kako bi se
identificirale osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom i debljinom, a potom ih se kroz
savjetovanje lije¢nika motivira na promjenu prehrambenih navika i usvajanje zdravog stila
yivota. Uz odredivanje pokazatelja uhranjenosti, korisnicima savjetovaliSta mjeri se krvni
tlak, te odreduje kolesterol i glukoza u kapilarnoj krvi i procjenjuje ukupni kardiovaskularni
rizik. U razdoblju od oZujka do prosinca 2015. godine u savjetovalistu je obradeno 30 osoba.
Njih 15 sudjelovalo je u radu radionica koje je vodio nutricionista u suradnji s lijeCnikom
epidemiologom. Ukupno je odrzano 6 radionica.

e radionice promocije zdravlja i ranog otkrivanja bolesti u Udruzi slijepih Karlovacke
Zupanije-projekt® » Zelim dom, a ne Domy». koji provodi udruga u suradnji sa Zavodom za
javno zdravstvo Karlovatke Zupanije. Sluzba za epidemiologiju obavljala je preventivne
preglede za ¢lanove udruge.

Tijekom javnozdarvstvenih akcija redovito su davana pismena i usmena prio¢enja za medije.

Strucni radovi i predavanja:

e usije¢nju 2015. promoviran Vol 38 No 4 Collegium antropollogicum u kojem je objavljen
¢lanak “Potential years of life lost due to premature mortality from cancer in Karlovac
County“ ( autori: Biserka Hranilovi¢, Ervin Janci¢)



10. 3.1 20.3.2015. u Karlovcu Zavod za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije organizirao
je seminar “Nova zakonska regulative u podrucju sigurnosti hrane” namijenjen
ugostiteljskim objektima, a 13.3.2015.i za Skole ( predavaéi Zeljka Gra¢an, Sanja
Hrastov¢ak i Matija Tomasic)

tijekom mjeseca travnja 2015. provedeno je IstraZivanju o pusenju, alkoholu i drogama
medu ucenicima u Karlovackoj Zupaniji temeljem ESPAD 2015 upitnika

Zavod za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo proveo je 2015. godine IstraZivanje o puSenju, alkoholu i drogama medu
ucenicima u Karlovackoj Zupaniji temeljem ESPAD 2015 anketnih upitnika.

Navedeno istraZivanje provodi se na nacionalnom nivou svake d&etiri godine, a u
Karlovackoj Zupaniji prvi puta je provedeno 2011. godine. Kako uzorak za Karlovacku
Zupaniju koji se koristi u nacionalnom istrazivanju nije reprezentativan za na$u Zupaniju, u
dogovoru s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo provodimo istraZivanje na istom
upitniku ali na ve¢em uzorku.

Za istraZivanje je bilo potrebno nabaviti anketne upitnike i kutije za dostavu u $kole, te
koverte za upitnike. Roditeljima je dostavljen informativni pristanak, a $kolama dopis i
upute o provedbi.

Dobivena je pisana suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta, kao i etickog
povjerenstva Zavoda za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije.

U 2015. godini provedene su slijedece aktivnosti:

l.izrada uzorka na razini zupanije koriste¢i podatke MZOS uz stratifikaciju i izra¢un
potrebnog broja razreda prema prosje¢nom broju ucenika po razredu

2.obavljeno anketiranje predvidenog broja uc¢enika

3.izrada programa za unos podataka s pripadaju¢im tabelama i kontrolom (Access)

4 kreiranje baze za Karlovacku Zupaniju koja se sastoji od 743 upitnika . (konverzija
podataka iz Accessa u dogovoreni format (Excel, SPSS), kreiranje kodnog plana za SPSS,
kontrola podataka

5.unos podataka

6. u tijeku je obrada podataka (deskriptivna statistika)

7.4.2015. Konsenzus konferencija “Strategija palijativne skrbi u Karlovac¢koj zupaniji”-
predavanje “Procjena potreba palijativne skrbi u Karlova¢koj Zupaniji” (Biserka
Hranilovi¢)

srpanj 2015.-prihvacena “Strategija palijativne skrbi u Karlovackoj zupaniji” ( u izradi
sudjelovala Biserka Hranilovi¢ kao ¢lan Projektnog tima za plaijativnu skrb u Karlovackoj
Zupniji)

7.5. 2015. 3.epidemioloski kongres u Sibeniku — rad (poster) ,,Vode¢i uzroci prijevremene
smrtnosti u Karlovackoj zupaniji u razdoblju od 2009. do 2013. godine ,,.(Biserka
Hranilovi¢)

22.5.2015.. predavanje na Svibanjskim zdravstvenim danima “Cijepljenje —izazovi
danasnjice” ( Renata Hlaj, Biserka Hranilovi¢)

svibanj 2015.” VaZnost sanacije bunara nakon poplave” —dr.Renata Hlaj, predavanje u
Zavodu za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije -trajno struéno usavrSavanje u
organizacionoj jedinici za sanitarne tehnicare, sanitarne inZinjere, laboratorijske tehnicare i
inZinjere

1.6.2015. odrzana je edukativna radionica za ¢lanove Udruge slijepih Karlovacke Zupanije
u okviru Programa » Zelim dom, a ne Dom». Radionica je odrzana pod nazivom «-
Prevencija visokog krvnog tlaka » ( voditelj radionice Biserka Hranilovi¢ )



listopad 2015.” PuSenje i zdravlje” —dr.Kristina Sekuli¢, predavanje u Zavodu za javno
zdravstvo Karlovacke Zupanije -trajno struéno usavr$avanje u organizacionoj jedinici za
sanitarne tehnicare, sanitarne inZinjere, laboratorijske tehnicare i inZinjere

24.11.2015. odrzana je edukativna radionica za ¢lanove Udruge slijepih Karlovacke
Zupanije u okviru Programa » Zelim dom, a ne Domy. Radionica Jje odrzana pod nazivom «
Prevencija i rano otkrivanje Sec¢erne bolesti » ( voditelj radionice Biserka Hranilovié )

26.11. i 10.12. odrzana predavanja za zaposlene u Policijskoj uprava Karlovac “Osnovni
pojmovi o Sirenju i spreavanju zaraznih bolesti” —predava¢ Zvonko Anusi¢

27.11.2015. tecaj trajne edukacije i radionica za patronaZne sestre Karlovaske Zupanije
“PatronaZzne sestre u provedbi Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka”
(predavac Biserka Hranilovi¢; radionicu odrzali Andreja Jurkas I Matija Tomasic)

Hrvatski zavod za javno zdravstvo izdao je brouru “PatronaZne sestre u provedbi
Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka” ( jedan od struénih suradnika Biserka
Hranilovi¢)

Kao ¢lan u radu Povjerenstva za mrtvozornike Karlovagke Zupanije sudjelovala je Biserka
Hranilovi¢, te u radu Savjeta za zdravlje Karlovatke Zupanije. Biserka Hranilovi¢ kao predavac
sudjeluje u nastavi na Veleugilistu Karlovac ( nositelj je kolegija epidemiologija-struéni studij
sestrinstva, dislocirani studij Medicinskog fakulteta u Rijeci )

INVESTICIJSKO ODRZAVANJE I NABAVKE

U 2015. godini za potrebe sluzbe za epidemiologiju nabavljeno je jedno prijenosno ra¢unalo.
Uredeno je skladiste za potrebe DDD djelatnosti (obojeni zidovi ugradena ventilacija)

Voditelj Sluzbe za epidemiologiju:
Dr.Biserka Hranilovi¢
spec.gbidemiolog



