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r/p RAVNATELJA

r rzvJEscE o RADU TTJEKOM 2015. g.

ORGANIZACIJSKI USTROJ I DJELOKRUG RADA

SluZba Skolske medicine je organizaciona jedinicaZavoda za javno zdravsfvo Karlovaike
Zupanije. Svoju djelatnost obavlja prema programu preventivno- odgojnih mjera za zdravstvenu
zaStitu Skolske djece i studenata. Program mjera objedinjuje Hrvatsko dru5tvo za Skolsku medicinu
kojemu se dostavljaju i rezultati rada.
Preventivnu zdravstvenu za5titu Skolske djece i mladeZi provode zdravstveni timovi - lijednik
specijalista Skolske medicine i medicinska sestra. Svoju djelatnost provode u prostorima SluZbe
Skolske medicine u Karlovcu priZavoduza javno zdravstvo , u ambulanti Doma zdravllau Ogulinu i
Skolama koje se nalaze izvan Karlovca ili Ogulina
U 2015. godini proveli smo 42 730 minuta na putovanju po Skolama cijele Z,qanlje. Kada to
pretvorimo u sate, iznosi 712 sati ili 89 radnih dana provedenih na putu . Dakle, svaki tim otprilike
mjesec dana ( 22 radna dana godi5nje) potroSi na putovanje.
Pri SluZbi Skolske medicine djeluje detiri lijednika specijalista Skolske medicine, dvije vi5e
medicinske sestre i dvije srednje medicinske sestre.Programom rada preventivne zdravstvene zaltite
udenika formirana su detiri timazdravstvenih djelatnika za provodenje istog.
Na razini Zupanije trenutadno djeluje 94 Skole (80 osmogodi5njih i 14 srednjih Skola) te VeleudiliSte u
Karlovcu.Skrbimo zaoko 8729 udenlka OS,4514 udenika SS i 1400 studenata.To je ukupno oko 14700
udenika. Zasvaku Skolu imenovan je nadleZni Skolski lijednik koji provodi cjelovitu preventivnu
zdravstvenu za5titu svakog pojedinog udenika. Udenici posjeduju preventivni zdravstveni karton u koji
se uvode rezultati svih preventivnih akcija tijekom njihovog Skolovanja (sistematski pregledi,
cijepljenja, savjetovanja, zdravstveni odgoj i drugo).Od 5 mjeseca 201 l.godine upis aktivnosti i
provodenje preventivnih mjera zdravstvene zaStite vr5i se i u program CUSPIS kojeg podrZava CEZIH
i istovjetan je za sve sluZbe SfOfSfp MEDICINE u RH.

Programom mjera preventivne zdravstvene za5tite provode se sistematski pregledi u svrhu pradenja
rasta i razvojate kontrole zdravstvenog stanja i utvrdivanja poreme6aja psihidkog i fizidkog zdravlja.
Metode rada su: heteroanamfleza, antamneza, frzikalni pregled, pregled vida, kontrola sluha i govora,

, antropometrijska mjerenja, orjentacioni neurolo5ki i psiholo5ki pregled te laboratorijska obrada krvi i
mokra6e(kod pregleda za upis u prvi razred Osnovne Skole).

Ut



r Provode se:

' Sistematski pregledi djeteta prije upisa u prvi razred provode se prema metodologiji
Hn'atskog druSwa za Skolsku i sveudili5nu medicinu. Pregledi su reguliranivaZetim
propisima.Tijekom 2015.godine pregledano je 1 184 prvoSkolaca.

' Sistematski pregledi djeteta provode se u petom razredu osnovne Skole radi
praienja psihofizidkograzvoja i prilagodbe na predmetnu nastavu. U tijeku 2015. godine
pregledano je 1 075 udenika.

' Sistematski pregledi u osmom razredaprovode se radi profesionalne orijentacije. U
tijeku 2015. godine pregledano je 1390 udenika.

' Sistematski pregledi u prvom razredu srednje Skole provode se radi prepoznavanja
zdravstvenihnzika i rizidnih pona5anja. Tijekom 2015. godine pregledano je997 udenika.

' Sistematski pregledi na prvoj godini studija tijekom 2015.- pregledano 335 studenata
VeleudiliSta.

Ostali preventivni pregledi:
. Kontrolni pregledi nakon sistematskih pregleda - 345 udenika.
. Namjenski pregledi - 683 udenika.

' Skrininzi - 677 4 udenika.

' Pregledi u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja i fizidke sposobnosti za prilagodeni
program tjelesne i zdravstvene kulture * 107 udenika.
. Pregled udenika prije Skolskih Sportskih natjecanja - 144 udenika.

Mjere za5tite od zaraznih bolesti
Preventivna zdravstvenazaitita obuhvada mjere za5tite udenika od zaraznihbolesti te se u
Skolama provodi kontinuirano cijepljenje i docjepljivanje udenika. Cijepljenje se provodi
prema Programu obveznog cijepljenja u Hrvatskoj, a donosi ga Ministarstvo zdravstvaza
svaku tekuiu godinu. Kontinuiranim cijepljenjem SluZba dostigne procijepljenost Skolske
djece i mladeZi od 96,6-100%.U tijeku 2015. godine provedeno je 6450 postupka cijepljenja.

Z^itita i unapredenje Skolskog okruZenja
SluZba Skolske medicine provodi za5titu Skolskog okruZenja, tj. higijensku kontrolu Skola,
udenidkih domova i nadzor nad prehranom udenika u Skoli .

U 2015. godini obavljena su 182 posjeta i obilazaka Skola.

Savjetovali5ni rad
Savjetovali5ni rad orgarizirano se provodi dva dana u tjednu (srijeda i detvrtak poslijepodne)
u ambulantama SluZbe u Karlovcu i Ogulinu. Savjetovanje se vr5i u svrhu oduvanja i
unapredenj a zdravlja udenika, a ukljuduje rad sa roditeljima, udenicima, nastavnicima i
strudnim suradnicima Skole. Savjetovali5ni rad provodi se osim toga i pojedinadno iuz
sistematske preglede. Struktura problematike j e slj ede6a: problemi udenj a,rizidna
ponaSanj a,mentalno zdravlj e,repro duktivno zdr avlj e sa naglaskom na
HPV,kronidari,profesionalna orijentacija.Savjetovali5nim radom obuhvadena su2795
udenika.



Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja
Zdravstveni odgoj provodi se integrirano uz sistematske preglede i cijeplj enja, azasebno
prema zahtjevima Skole, epidemiolo5ke situacije i po preporuci Hrvatskog druStva Skolske i
sveudiliSne medicine. Hrvatsko druStvo za Skolsku i sveudili5nu medicinu izradilo je
materijale za provedbu tema Nastavnog plana i programa zdravstvenog odgoja modula
"zivjeti zdravo" . obuhvaieno je 3355 udenika,393 nastavnika i profesora.
Teme za obavezno provodenie su sliiede6e:
-Osobna higijena u oduvanju zdravlja-Pravilno pranje zuba po modelu,provodi medicinska
sestra,l razred OS.
-Zna(,aj pravilne prehrane i njen utjecaj na rast i razvoj-Skrivene kalorije,provodi medicinska
sestra,3 razred OS.
-Psihiike i somatske promjene u pubertetu-provodi lijednik,5 razred oS.
Higijena menstruacije-provodi medicinska sestra,5 razred OS.
-Spolno prenosive bolesti i odgovorno spolno pona5anje,provodi lijednik,l .razred,srednje
Skole
-Kontracepcija i planiranje obitelji ,provodi lijednik, 2. razred. srednje skole

Utvrdivanje psihofiziike sposobnosti uienika i primjerenog oblika Skolovanja
Lijednik specijalist Skolske medicine provodi zdravstvenu obradu udenika sa manjim i ve6im
poteSkodama u razvoju a prema zahtjevima Skole.Utvrduje se sposobnost udenika za
primjereni oblik Skolovanja a temeljem kojeg Ured drZavne uprave za druStvene djelatnosti
donosi Rije5enje prema Pravilniku o Skolovanju djece sa pote5ko6ama. Broj sludajeva - 1 l5
udenika.
Ured u Karlovad zad Iatnosti 1 l.

Odluku o imenovanju dlanova i zamjenika Strudnog povjerenstva Ureda za utvrdivanje
psihofizidkog stanja djeteta, udenika u osnovnim Skolama. Za dlanove i zamjenike irnenuju se
zarazdoblje od 4 godine i to od 1 1.08.2014 do 1 1.08.2018. :

i. Vesna Halper-Lukad, lijednik specijalist Skolske medicine, dlan
a.) Dragica Bordid Radosevii, lijednik specijalist skolske medicine, zamjenik
b.) Sanja i3rrjak, lijednik specijalist Skoiske medicine, zamjenik
c.) Ivanka Spordid Vidakovii, specijalist Skolske medicine, zamjenik.

Povjerenstvo je duZno utvrditi psihofizidko stanje djetetaludenika te predloZiti Uredu
dono5enja rje5enja o:

- Prijevremenom upisu u prvi razred
- Odgodi upis u prvi razred
- Privremenoj odgodi upisa u prvi ruzred
- Privremenom oslobadanju od ve6 zapodetog Skolovanja
- Primjerenom programu osnovnog obrazovanja za udenike s te5koiama u razvoju
- Ukidanje rje5enja o primjerenom programu osnovnog obrazovanja za udenike s

teSkodama u razvoju
- Odobrenju nastavka udenja hrvatskog jezika za dijeteludenika koji ne znaili

nedovoljno zna hrvatski jezik.

Ured drZavne uprave u Karlovadkoj Zupaniji, SluZba za dru5tvene djelatnosti 11.08.2014.
donosi takoder odluku o imenovanju povjerenstvazautvrdivanje psihofizidkog stanja
udenika u srednjim Skolama. Za(lanove imenuju se:

i. Vesna Halper-Lukad, lijednik specijalist Skolske medicine
2. Dragica Bordi6 Radosevi6, lijednik specijalist ikolske medicine
3. Sanja Curjak, lijednik specijalist Skolske medicine
4. Ivanka Spordid Vidakovid, specijalist Skolske medicine
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KADROVSKA STRUKTURA
-4 specijalista Skolske medicine
-2 vi5e medicinske sestre (zamjena zbog porodiljnog dopusta )
-2 srednje medicinske sestre
-1 spremadica s pola radnog vremena
-1 lijednik na specijalizaclji

FINANCIRANJE SLUZBE
SluZba se f,rnancira iskljudivo glavarinom a na temelju sklopljenog ugovora saHZZO-om
prema broju redovnih udenika i studenata. Trenutno ima oko 14 700 redovnih udenika ,8129
udenika osnovnih Skola ,4514 udenika srednjih Skola te 1400 redovnih studenta Veleudili5ta.

STRUdNA EDUKACIJA
Prisustvovalo se:

-strudnim sastancima i seminarima Hrvatskog dru5tva za Skolsku i sveudili5nu medicinu
-strudnim sastancima i predavanjima u organizaciji Hrvatskog lijednidkog zbora i Hrvatske

komore medicinskih sestara.

Izvje56e o prisustvovaniu trajnoj edukaciii za 2015.godinu

Tiiekom 2015 . lijednici i medicinske sestre prisustvovali su:

- 18.04.20l5.Prisustvovanje sastanku Upravnog odbora HDSSM,izbor delegatazanovu
izbornu skup5tinu druStva,a u sklopu toga i strudni sastanak.Kao izaslanik iz Karlovadke
Zupanije bila je Dr Vidakovii Ivanka.Sastanak se odrZavao u Sko[ narodnog
zdravlja"Andrija Stampar" uZagrebt.Putovala je vlakom,povratna karta Ogulin-Karlovac.

- 11 .06.2015. Prisustvovanje simpoziju djedje i adolescentne psihijatrije i psihoterapije u
Subidevoj 9,Zagreb.Na5 predstavnik bila je Dr Sanja Curjak.Kotizactla je iznosila 350
kuna,a bodovanje prema Pravilniku o strudnom usavrSavanju lijednika HlK.Koristila je
povratnu kartu Karlovac-Zagreb za autobus.

- 12.06.2015.Sastanak voditelja sluZbi Skolske medicine uHZJZ,Rockefelleroval2,Zagreb
Edukacijski centar.Prisustvovala Dr Vesna Halper-Luka(,.2a prijevoz koristila povratnu
kartu za vlak Karlov ac -Zagr eb.

- 10.09.2015.prisustvovanje OKRUGLOM STOLU povodom Svjetskog dana prevencije
suicida pod nazivom ,,Suicidalno pona5anje u djece i mladih:dati paZnju,shvatiti
ozbiljno,spasiti Zivot" u organizaciji Psihijatrijske bolnice za djecu i mladei,-
Zagreb.Prisustvovale su Dr Halper-Lukad,Dr Vidakovi6,Dr Bordid Rado5evi6,Dr
eurjak.Kotizacija se nije plalala,abodovanje je bilo prema pravilniku HLK.KoriSten je
sluZbeni automobil,a povratna karta Ogulin-Zagreb zaDr Vidakovid.

17.09.z}ls.Prisustvovanje edukaciji o novostima i rzmjenana u Programu cijepljenja s

naglaskom na cjepivo protiv HPV-a i DiTe-a koja se odrLavalau HlZ,Subi6eva
9,Zagreb.Nije bilo kotizacije,koristile smo sluZbeni automobil i povratnu kartu Ogulin-
Zagreb zaDr Vidakovid.Edukaciji prisustvovale Dr Halper-Lukad,Dr Vidakovid,Dr Bordii
Rado5evii,Dr eurjak.



09.-11.2015. Prisustvovanje Kongresu-,,Sestrinstvo bez granica" u Opatiji.Prisustvovale su

VMS Domladovac Anica i MS TonZetid Vesna.Kongres bodovan od strane Hrvatske
komore medicinskih sestara.Kotizacija je bila 1800,00 kuna po osobi,tro5kovi smje5taja
479 kttnapo danu i kori5tenje sluZbenog automobila.

20.l0.2}ll.Tedaj III kategorije ,,Moderno zbrinjavanj e rand'u Samoboru.Prisustvovale
VMS Domladovac i MrZljak te MS TonZeti6.Tedaj nije imao kotizaciju i bodovan je prema
propisima Hrvatske komore medicinskih sestara.Kori5ten je sluZbeni automobil,

04.1I.2015. Prisustvovanje strudno znanstvenom skupu,,Mladi s psihidkim i
intelektualnim tesko6amaizvan odgojno-obrazovnog sustava".Skup je odrZan u
Psihijatrijskoj bolnici zadject i mladeZ,Kukuljevi6evall,Zagreb.Prisustvovale su Dr
Halper-Lukad,Dr Vidakovid,Dr Bordid Rado5evid i Dr eurjak.Kotizacija je bila 200 kuna a
bodovanje prema Pravilniku HLK.KoriSten je sluZbeni automobil i povratna karta Ogulin-
Zagreb zaDr Vidakovi6.

11.12.2015. Prisustvovanje strudnom simpoziju pod nazivom ,,Spolno prenosive bolesti-
Zalto zatvaramo vrata bududnosti"koji se odrZavao uZagrebu.Simpozij je bio osloboden
pladanj a kotizacij e,bodovao se prema Pravilniku HlK.Prisustvovale Dr Vidakovi6,Dr
Bordi6 Rado5evid,Dr eurjak.Kori5ten je sluZbeni automobil i povratna karta Ogulin-
Zagreb.

INVESTICIJSKO ODRZAVANJE

Realiziranaje nabava:
- Sudoper za ambulantu Ogulin
- Aparat zapregled vida Ogulin
- 3 profesionalna tlakomjera
- 3 tlakomjera na pero za ambulante
- 3 stetoskopa
- 2 otoskopa
- Nabava za5titne obu6e za sve djelatnike (klompe)
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ZAVOD ZA JA\TNO ZDRAVSTVO
KARLOVAETE ZUPENTTP

N/P RA\TNATELJA

Predmet: Izvje5de o radu SluZbe za epidemiologiju tijekom 2015. godine

ORGANIZACIONI USTROJ I DJELOKRUG RADA SLUZBE

Rad SluZbe odvija se u sjedi5tu ustanove u Karlovcu i u detiri ispostave ( Duga Resa,
Ogulin, Ozalj i Slunj ), a pod epidemiolo5kim nadzorom je i podrudje Vojnida i Lasinje. U ispostavi
Ogulin tijekom 2015.godine bio je zaposlen jedan sanitarni inZinjer koji radi osam sati dnevno, a
poslove lijednika obavljao je lijednik specijalist epidmeiolog jedan puta tjedno ( dolazak iz sjedi5ta
u Karlovcu ). U ispostavi Duga Resa radi lijednik i tehnidar ispostave Karlovac i to jedan puta
tjedno. U ispostavama Ozalj i Slunj radi lijednik i tehnidar ispostave Karlovac i to dva puta
mjesedno.

Za obavljanje higijensko epidemioloSke djelatnosti ugovorena su tri tima saHZZO. SluLba za
epidemiologiju kontinuirano prati i analizira epidemiloSku situaciju na podrudju Zupanije, te
provodi opie i posebne mjere za spredavanje i suzbijanje zaruznih bolesti na podrudju Karlovadke
Zupanije:
-pradenje kretanja zaraznrh bolesti, rano otkrivanje rzvora zaraze i puteva preno5enja
-izrada godi5njeg Programa mjera zaitrte pudanstva od zaraznih bolesti u Karlovadkoj Zupaniji koji
se dostavlja Lupaniji na usvajanje
- nadzor nad klicono5ama ( crijevnih zaraznrh bolesti, HBsAg pozitivni, HIV i anti HCV pozitivni )

i oboljelima od tuberkuloze
- nadzor nad putnicima
- nadzor nad zaposlenima ( sanitarne iskaznice )
- DDD mjere ( preventivne i protuepidemijske ), izrada Programa mjera preventivne dezinfekcije,
dezinsekcij e i deratizacije za podrudje Lupanrje i pojedinih gradova i opdina
- distribucija svih obveznih cjepiva zaKarlovadku Zupaniju
- nadzor nad provodenjem obveznih imunizacija. potro5njom cjepiva, godi5nje izvje5ie o izvr5enim

obveznim imunizacijama i planovi cijepljenja za slijededu godinu
- cijepljenje protiv bjesnoie, hepatitisa B, gripe, po potrebi i ostala cijepljenja
- organrzka i u suradnji s drugim sluZbama provodi tedajeve higijenskog minimuma
- u sluZbi se obavljaju i poslovi HACCP sustava
U 2015. godini ugovoren je jedan tim javnog zdravstva kojeg dine lijednik specijalist epidemiolog i
jedan zaposleni VSS. Temeljem ugovorenih obavezatimje duZan:
-provoditi zdravstveno prosvjeiivanje i promicanj e zdravlla prema javnozdravstvenim prioritetima,
a usmjereno prevenciji kronidnih masovnih bolesti.
-prikupljati, kontrolirati i obradivati podatke primarne, specijalistidko-konzilijarne i stacionarne
djelatnosti
-pratiti morbiditet i mortalitet zu ocjenu zdravstvenog stanja na svom podrudju
-or ganizacija i pra6enj e nacionalnih pro grama

Sukladno navedenim obavezama SluZba za epidemiologiju obavlja slijedeie poslove:
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- prati se bolnidki morbiditet ( narodito kardiovaskularne bolesti i karcinomi ). Mjesedno se u zavod

dostavljaju podaci o hospitali ziranim osobama iz tri bornice Karlovadke Zupanije koji se nakon

pr"r:.* to stavlj aj, Hrvaiskom zavodu za j av no zdravstvo tromj e sedno'

_vodi se registar bolesnika lijedenih od iarcinoma u bolnicama Karlovadke Zupaniie- za svaku

osobu hospitalizir*,, ,, bohLi potrebno je dostaviti- O]\fKO obrazac, a lijednici opie medicine

duZni su dostaviti Prijavu maligne n.opr-*" ( van bolnidku )' Takoder se u Zavod dostavljaju

patohistolo5ki i citolo5kinalazi r i .71 L_.__)-^^a^ : --i:^,,^ ^o.i-qrqlne qmrti kao
-u zavod se dostavljaju i prijave poroda, prekidi trudnoce i prijave perinatalne smrti' kao r

psihij atrij ski obrazac.
_ obraduju se godisnja izvjes6a o radu i morbiditetu primarne zdravstvene zastite, specijalistidko-

konzilijarne i stacion ame zdravstvene zastite Karlovadke Zupanije. Nakon upisa u radunalni

progru- izvje56a i zapisi se proslijeduju VHZJZ ..^ x.-.^^-:i^ i ^-ori mnrrqrirer rrn irrnanii,
_ mjesedno se obraduju potvrde o smrti s podrudja Karrovadke Zupanije i prati mortalitet na Zupaniji

_ prikupljaju se ostalipodaci vitalne statisiike, poaacr o zdravstvenim ustanovama i djelatnicima za

p"tt.U. 
"": 

en" rdrarstveno g stanj a stanovni Stva Karlovadke Zup anij e

-\zdajese publikacij a*Zdraistveni Setopis Karlovadke Zupanije" o zdravstvenom staniu

stanovni5tv a za Prethodnu godinu

Tijekom zols.godine nastavio se provoditi detvrti ciklus Nacionalnog programa ranog otkrivanja

raka dojke u Karrovadkoj Zupaniji. erogru*om su obuhva6ene sve Zene u dobi od 50 do 69 godina'

Zavod za javno zdravstiro ima ulogu toordinatora programa, te obavezu pozivania Zena ( slanje

pozivau todno dogovorene tgrmlne,.*jl";uni" termina lmo i sva druga komunikacija s pozvanim

Lenamapreko besilat.,e telefonske uri..-srl one zene kojima je potrebna daljnja obrada posebno

se prate, a karcinomi otkriveni tijekom p,og,u*u upisuju se u bazu podataka.

Takocrer se provodio i drugi ciklus Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog criieva'

Izmjenjena je organizacija programa. i sada se osobama u dobi 50-74 godine plvo Salje pozivno

pismo koje osoba iraeai"u koliko Zeli obaviti testiranje Salju se testovi' Pristigli testovi se oditavaju

i svi poziiivni narude se na kolonoskopiju' 
^+r--j-.^-i^ -c

Tijekom 20L5. goai". nastavrjen je i f.iacionalni program ranog otkrivanja raka vrata matemtce za

Zene u dobi od 25-64 godine'

KADROVSKASTRUKTURASLUZBI'ZAEPIDBMIoLOGIJU

Tijekom 2015.godine u sluZbi za epidemiologiju bilo je zaposleno na neodredeno vrijeme 15

zaposlenih :

- Voditelj SluZbe - lijednik spec' epidemiolog

-Lijednik sPec. ePidemiolog 2

-Lijednik op6e medicine- na specijalizaciji iz epidemiologija

-Giavni tehnidar SluZbe - sanitarni inZinjer

- Sanitami inZinjer - 4 djelatnika

-Sanitami tehnidar -1

- Medicinski tehnidar - 2 djelatnika

- Higijenidar - 1 djelatnik
-Statistidar - 1 djelatnik
- Spremadica - 1 djelatnik

Na odredeno vrijeme zaposren je 1 rijednik opie medicine koji je prestao s radom u svibnju 2015 ', a

od listopada u sluZbi radi jedan lijeenik sfec.epidemio.log i to 16 sati tj9{19'.Na odredeno vrijeme

' bila su ,uport.nu i 
- 

2 sanitamainLinlsiai rUog duZeg boiovanja ( porodiljski ) kao zar$ena

zaposlenaj. t *.d.r.rtra. Tijekom l6tS.zapIslena su 2 sanitamainLinietai jedan sanitarni

tehnidar kao pripravnici-strudno osposobljavanje bez zasnivanja radnog odnosa'

IZVRSENE USLUGE

UsluZbizaepidemiologijaobavljajuseposlovikojisuugovorenisaHrvatskimzavodomZa
zdravstveno osiguranje i poslovi koji se ugovaraju na trZiStu'



Od poslova na trZi5tu obavljeno je 15 681 pregled za sanitarne iskaznice, odrLano 49 tedaja
higijenskog minimuma na kojima je bilo Il44 polaznika. U segment HACCP sustava izraden je 64

eleborat. U 2015. godini u segment DDD djelatnosti provedeno je 7 136 aktivnosti. Zbog
epidemiolo5ke situacije ( poplave ) provedeno je 293 protuepidemijskih DDD aktivnosti.
Kroz Program javnozdravstvenih mjera u 2015. godini Karlovadka Zupanija financirala je potro5ni

materijal, promotivni material i rad vanjskog strudnog suradnika-nutricioniste za potrebe rada

SavjetovaliSta za prevenciju prekomjerne tjelesne teLine i debljine.
Tijekom provodenja i evaluacije preventivnih programa ostvarene su slijede6e usluge:

Nacionalnog programa ranog otkrivanaj raka dojke - 9 257 usluga
Nacionalnog programa ranog otkrivanaj raka debelog crijeva - 6 995 usluga
Nacionalnog programa ranog otkrivanaj rakawata maternice - 8300 usluga
Organizirano je 6 javnozdravstvenih akcija u kojima je Zavod za javno zdravstvo Karlovadke

Zupanije bio glavni orgarizator ili suorganizator.
Tim Zavoda za javno zdravstvo karlovadke Zupanije obavio je 299 usluge antropometrijskih
mjeraenja, te 1 19 odredivanja 5e6era, kolesterola u krvi, te krvnog tlaka.

STRUdNA EDUKACIJA

Djelatnici SluZbe za epidemiologiju prisustvovali su na vi5e struinih sastanaka i seminara:

04.03.2015. "HACCP kao alat efikasnijeg i udinkovitijeg nadzora u poslovanje s hranom" Zapre\i|

- ZeljkaGradan, Matija Toma5i6

12.03.2015. "Hepatitis E" - dr.Zvonko Anu5id

14.03.2015. Simpozij o cijepljenju -Zagreb- dr.Renata Hlaj

24,-27.03.2015. "DDD i ZUP '15 - vaLnost u izvanrednim okolnostima" - Nikica Spudii. Matija

Toma5i6, Ivan Galetii i Marin Kom5ii- MoSdenidka Draga

l.-2.4. simpoziju,,Debela djeca -debeli odrasli"- Rovinj (Biserka Hranilovii)

7.5. 3.epidemiolo5ki kongres u Sibeniku - rad ,,Vodedi uzroci prijevremene smrtnosti u

Karlovadkoj Zupaniji u razdoblju od 2009. do 2013. godine ,,.(Biserka Hranilovid)

02.06. i 16.06.2015. DDD trajna edukacija "Cjelovito (integrirano) suzbijanje Stetnika hrane,

uskladi5tenih poljoprivrednih proizvoda, predmeta opde uporabe te muzejskih Stetnika" - dr.Zvonko

Anu!i6,Ivan Galeti6, Mladen Golubi6, Tihomir Fuduri6, Nikica Spudii i Suzana Vuki6

14.09,2015. "Edukacija o novostima i izmjenama u programu cijepljenja" Zagreb - dr.Renata Hlaj

12.9.2015. Konferenciji i edukativno informativne aktivnosti promocije Nacionalnih preventivnih

programa u Sibeniku (biserka Hranilovid)

03.11. i19.11.2015. DDD trajna edukacija "Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija u HACCP

sustavu" -mr.ZellkaCerovac, dr.Zvonko Anu5i6, Ivan Galeti6, Mladen Golubi6, Tihomir Fuduri6,

Nikica Spudii i Suzana Vuki6

06.11.2015. Jesenski strudni sastanak Hrvatskog epidemioloSkog druStva-Zagreb - dr. Zvonko

AnuSi6

8.11.20f 5. 3. medunarodnom kongresu nutricionistauZagrebu (Biserka Hranilovii)

10.- 11.12. 2015. simpozij Nacionalni preventivni programi ranog otkrivanja raka-Zagreb (Biserka

Hranilovi6



Organizaciia promotivnih aktivnosti i struinih skupova:

sluZba za epidemiologiju bila je organizator ili je suradivala u organizaciji promotivnih aktivnosti i
strudnih skupova

21.03.2015."Dan narcisa"-u suradnji s Udrugom Zena lijedenih od bolesti dojke Europa
Donna >Agata> Karlovac, Savjetom za zdravlje Karlovadke Lupanije i Domovima zdravlja
organizirana je akcija koja ima za cllj dati podr5ku oboljelim Lenama, ali i podsjetiti sve

Zene na vaZnost ranog otkrivanja bolesti i znahj redovitih preventivnih pregleda. Akcija je
orgarrizfuarra u gradovima Karlovac, Duga Resa, Ozalj, Ogulin i Slunj, te opdini Vojni6.
Ukupnoje prodano 20 000 narcisa.

u oiujku 2015. zapodeo je program'6 Kako odrastati zd,ravo". Cilj programa bio je-
usvajanjem zdravih Zivotnih navika unaprijediti zdravlje djece predSkolske dobi.
Kroz edukativna predavanja i radionice cilj je bio educirati roditelje i odgajatelje o znadaju i
dobrobitima pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti u oduvanju i unapredenju
zdravlja.
Nositelj projekta bio je Zavod za javno zdravstvo Karlovadke Zupanije, a partner je bio
Djedji vrti6 Karlovac. Suradnici su bili Klinidki bolnidki centar Rijeka, Sveudili5te u
Zagrebu-Kineziolo5ki fakultet i Veleudili5te u Karlovcu. Pokrovitelji projekta bili su

Karlovadka Zupanija i Grad Karlovac.
Strudni suradnici u provedbi projekta bili su profesor kineziologije-KinezioloSki fakultet
Zagreb i dipl. inZ.prehrambene tehnolo gij e, nitricionist- KB C Rij eka.

Projekt je trajao od oZujka do studenog2015. godine i ukupno je odrZano 6 radionica na
kojima je prisustvovalo oko 30 osoba po jednoj radionici. Zavrina radionica ukljudivala je
predavanj e za roditelj e i odgaj atelj e, te rzradu plakata r zdravih obroka zajedno sa dj ecom.
Takoder je nakon svake radionice izraden letak s edukativnim sadrZajem i dostavljen tiskan i
u elektronidkom obliku roditeljima i odgajateljima. Ukupno je izradeno 6 letaka.

25.09.2015. Svjetski dan srca-u suradnji sa Savjetom za zdravlje Karlovadke Zupanije, OB
Karlovac i Medicinskom Skolom Karlovac - Provedene su sljede6e aktivnosti: mjerenje
arterijskog tlaka, glukoze i kolesterola u krvi, odredivani su indeks tjelesne mase i
kardiovaskulami rizik, gradani su mogli dobiti savjet lijednika, prikazane su osnove

kardiopulmonalne reanimacije, dijelio se promotivni materijal i prigodne majice. U
Karlovcu je navedena mjerenja obavilo oko 180 gradana.

Zavod za javno zdravstvo Karlovadke Zupanije ukljudio se u obiljeiavanje Move Week
2015 kako bi potaknuli Sto vedi broj gradana svih dobnih skupina na redovitu tjelesnu
aktivnost. U aktivnosti su se ukljudila detiri grada-Karlovac, Duga Resa, Ogulin i Ozalj.
Ukupno je organrzirano 51 dogadanje koja su organizirale razli(ite ustanove iz podrudja
zdravstva i obrazovanj a, te razli(ite civilne udruge. U navedenim aktivnostima bilo je 3870

sudionika sa oko 310 volontera. Podijeljen je veliki broj promotivnog materijala ( majice s

tiskom, plakati, samoljepive naljepnice, roll up banneri, sportske bodice. Takoder je
osiguran prijevoz za sudionike Festivala nordijskog hodanja u iakovcu.
Zavod za javno zdravstvo Karlovadke Zupanije i Zavod za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije u ovogodi5nji Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti ukljudili su i zdravstveni

sustav u akciji pod nazivom ,,Tjelesna aktivnost je lijek" buduii su mnoga istraZivarya
pokazala kako kratki savjet lijednika i drugog zdravstvenog djelatnika moZe biti vrlo
udinkovit u promicanju tjelesne aktivnosti. U brojnim ambulantama primarne zdravstvene

zaltite i ljekamama diljem Karlovadke Zupanije te specijalistidkim ambulantama Opie
bolnice Karlovac uz savjete lijednika i ljekarnika, gradanima se urudivao i jedinstveni letak

" Uputa o lijeku" ( podijeljeno je 20 000 letaka) , a za sve zdravstvene djelatnike ukljudene u

akciju osigurali smo promotivne majice i plakate. Akcija je imala posebnu podr5ku

Ministarstv a zdravlja Republike Hrvatske.



Pokrovitelji ovogodiSnjeg Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti u Hrvatskoj bili su:

Predsjednica Republike Hrvatske Kolinda Grabar-Kitarovid, Ministarstvo znanosti,

obrazovanja i sporta, Ministarstvo zdravlja, Grad Zagreb, Karlovadka Zupanija, Medimurska
tupanija,Grad Cakovec i Grad Prelog.

15.10.2015. u Karlovcu je odrLana Konferencija o Nacionalnim preventivnim
programima i edukativno-informativne aktivnosti promocije NPP koju je organiziralo
Ministarstvo zdravlja i Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje u suradnji s Zavodom za

javno zdravstvo Karlovadke Zupanije.

U razdoblju od 21.11 dol.l2.20l5. Zavod za javno zdravstvo Karlovadke Zupanije proveo je
javnozdravstvenu kampanju povodom Svjetskog dana AIDS-a koji se obiljeZava 1.

rosinca Zavod za javno zdravstvo Karlovadke Zupanije ukljudio se u nacionalnu kampanju i
dio financijskih sredstava utro5eno je za plakate i letke koji su izradeni i distribuirani
zajedno s ostalim partnerima na nacionalnom nivou. Dio sredstava koristio se za izradu
promotivnih materijala i medijske promocije na nivou Zupanije. Promotivni materijali (

majice, bedZevi, kondomi, plakati, letci) bili su dostupni u ugostiteljskim objektima i
prostorima za rekreaciju ( teretane). Takoder je u Zavodu zajavno zdravstvo Karlovadke

Zupanije bilo omogudeno anonimno, brzo i besplatno testiranje i savjetovanje. Na lokalnim
medijima ( Trend radio i TV 4 rijeke) bila je promocija cijele kampanje. Koordinatorica
kampanje Kristina Sekuli6, dr.med. sudjelovala je u radio i TV emisiji, a tijekom kampanje

emitiran je telop na TV 4 rijeke ( 30 objava), te promotivni banner na portalima. Svi ostali

mediji izvjestili su o kampanji, te je i ako prvi puta provedena kampanja postigla predvideni

cilj-podizanje svijesti o zarazi virusom humane imunodeficijencije (HIV) medu gradanima,

prvenstveno mladima, kao i upozoriti na znadaj drugih spolno prenosivih bolesti.

od oZujka do prosinca2015. godine u Zavodu za javno zdravstvo Karlovadke Zupanije

radilo je Savjetovali5te za prevenciju prekomjerne tjelesne teZine i debljine
SavjetovaliSte je namijenjeno za sve zdrave odrasle osobe koje Zele provjeriti stanje zdravlja

svog organizma i dodatno ga unaprijediti, te osobe s prekomjernom tjelesnom teZinom i
pretile (debele) osobe kao i cjelokupnu javnost.

U savjetovali5tu se obavlja analiza sastava delesne mase na posebnom uredaju kako bi se

identificirale osobe s prekomjemom tjelesnom teZinom i debljinom, a potom ih se kroz

savjetovanje lijednika motivira na promjenu prehrambenih navika i usvajanje zdravog stila

Livota. Uz odredivanje pokazatelja uhranjenosti, korisnicima savjetovali5ta mjeri se krvni

tlak, te odreduje kolesterol i glukoza u kapilamoj krvi i procjenjuje ukupni kardiovaskularni

rizik. U razdoblju od oZujka do prosinca 2015. godine u savjetovali5tu je obradeno 30 osoba.

Njih 15 sudjelovalo je u radu radionica koje je vodio nutricionista u suradnji s lijednikom

epidemiologom. Ukupno je odrZano 6 radionica.

o radionice promocije zdravlja i ranog otkrivanja bolesti u Udruzi stijepih Karlovaike
Zupanije-projekt" > Zelim dom, a ne Dom>. koji provodi udruga u suradnji saZavodomza
javno zdravstvo Karlovadke Zupanije. SluZba za epidemiologiju obavljala je preventivne

preglede za (lanov e udruge.

Tijekom javnozdarvstvenih akcija redovito su davana pismena i usmena priodenja zamedije.

Struini radovi i predavania:

. u sijednju 2015. promoviran Vol 38 No 4 Collegium antropollogicum u kojem je objavljen

ilanak ,,Potential years of life lost due to premature mortality from cancer in Karlovac

County" ( autori: Biserka Hranilovid, Ervin Jandii)



10.3. i 20.3.2015. u Karlovcu Zavodza javno zdravstvo Karlovadke Zupanije organizirao
je seminar "Nova zakonska regulative u podruiju sigurnosti hrane" namijenjen
ugostiteljskim objektima,a13.3.2015.iza5kole ( predavadi ZeljkaGradan, Sanja
Hrastovdak i Matija TomaSi6)

tijekom mjeseca travnja 2015" provedeno je IstraZivanju o pu5enju, alkoholu i drogama
medu uienicima u Karlovaikoj Zupaniji temeljem ESPAD 2015 upitnika
Zavod za javno zdravstvo Karlovadke Zupanije u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo proveo je 2015. godine IstraZivanje o puSenju, alkoholu i drogama medu
udenicima u Karlovadkoj Zupaniji temeljem ESPAD 2015 anketnih upitnika.
Navedeno istraZivanje provodi se na nacionalnom nivou svake detiri godine, a u
Karlovadkoj Zupaniji prvi puta je provedeno 2011. godine. Kako uzorak za Karlovadku
Zupaniju koji se koristi u nacionalnom istraZivanju nije reprezentatiyan za na5u Zupaniju, u
dogovoru s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo provodimo istraZivanje na istom
upitniku ali na vedem uzorku.
Za istralivanje je bilo potrebno nabaviti anketne upitnike i kutije za dostavu u Skole, te
koverte za upitnike. Roditeljima je dostavljen informativni pristanak, a Skolama dopis i
upute o provedbi.
Dobivena je pisana suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta, kao i etidkog
povj erenstv a Zav o da za j av no zdravstvo Karlovadke Zupanij e.

U 2015. godini provedene su slijede6e aktivnosti:
f .izrada uzorka na razini Zupanije koriste6i podatke MZOS uz stratifikaciju i izra(un
potrebnog brojarazreda prema prosjednom broju udenika po razredu
2. obavlj eno anketiranj e predvideno g broj a udenika
3.izrada programa za unos podataka s pripadaju6im tabelama i kontrolom (Access)
4.kreiranje baze za Karlovadku Zupaniju koja se sastoji od 743 upitnika . (konverzija
podataka iz Accessa u dogovoreni format (Excel, SPSS), kreiranje kodnog plana za SPSS,
kontrola podataka
5.unos podataka
6. u tijeku je obrada podataka (deskriptivna statistika)

7.4.2015. Konsenzus konferencija "Strategija palijativne skrbi u Karlovadkoj Zupaniji"-
predavanje "Procjena potreba palijativne skrbi u Karlovaikoj Zupaniji" (Biserka
Hranilovi6)

srpanj 201S.-prihvacena "Strategija palijativne skrbi u Karlovaikoj Zupaniji" ( u izradi
sudjelovala Biserka Hranilovid kao dlan Projektnog timaza plaijativnu skrb u Karlovadkoj
Zupniji)

7.5.2lls.3.epidemiolo5ki kongres u Sibeniku - rad (poster) ,,Vodedi uzroci prijevremene
smrtnosti u Karlovaikoj Zupaniji u razdoblju od 2009. do 2013. godine ,,.(Biserka
Hranilovi6)

22.5.2015.. predavanje na Svibanjskim zdravstvenim danima "Cijepljenie -izazovi
dana5njice" ( Renata Hlaj, Biserka Hranilovii)

svibanj 2015." VaZnost sanacije bunara nakon poplave" -dr.Renata Hlaj, predavanje u
Zavoduzajavno zdravstvo Karlovadke Zupanije -trajno strudno usavr5avanje u
organizacionoj jedinici za sanitame tehnidare, sanitame inZinjere, laboratorijske tehnidare i
inZinjere

1.6.2015. odrlanaje edukativna radionica za (lanove Udruge slijepih Karlovadke Lupanije
u okviru Programa > Zelim dom, a ne Dom>. Radionica je odrLana pod nazivom (
Prevencija visokog krvnog tlaka > ( voditelj radionice Biserka Hranilovi6 )



listopad 2015." Pu5enje i zdravlje" -dr.Kristina Sekulii, predavanje u Zavodu za javno
zdravstvo Karlovadke Lupanije -trajno strudno usavrSavanj" , o.guriracionoj jedinici za
sanitarne tehnidare, sanitarne inzinjere, laboratorijske tehnidare i inZinjere

24,11.2015. odrZana je edukativna radionica za dlanove Udruge slijepih Karlovadke
Zupanije u okviru Programa > Zelimdom, a ne Dom>. Radionica j 

"]drZuiu'pod 
nazivom <<

Prevencija i rano otkrivanje Sederne bolesti > ( voditelj radioniCe Biserka Hranilovii )

26.11. i 10.12. odrLana predavanja za zaposlene u Policijskoj uprava Karlovac ,,Osnovni
pojmovi o Sirenju i spreiavanju zaraznih boresti" -predavad Zvonko Anusi6

27.11.2015. teiaj trajne edukacije i radionica za patronaZne sestre Karlovadke hryanije6(PatronaZne sestre u provedbi Nacionalnih programa ranog otkrivanja iaka',
(predavad Biserka Hranilovi6; radionicu odrLali Andreja Jurka5 I Matija Toma5i6)

Hrvatski zavod za javno zdravstvo izdao je bro5uru "PatronaLne sestre u provedbi
Nacionalnih programa ranog otkrivanja raka" ( jedan od strudnih suradniki Biserka
Hranilovi6)

Kao dlan u radu Povjerenstvazamrtvozomike Karlovadke Zupanije sudjelovala je Biserka
Hranilovid, te u radu Savjeta zazdravlje Karlovadke Zupanije. Biserka Hranilovi6 kao predavad
sudjeluje u nastavi na VeleudiliStu Karlovac ( nositelj je kolegija epidemiologija-strudni studij
sestrinstva, dislocirani studij Medicinskog fakulteta u Rijeci ) -

INVESTICIJSKO ODRZAVANJE I NABAVKE

U 2015. godini za potrebe sluZbe za epidemiologiju nabavljeno je jedno prijenosno radunalo.
Uredeno je skladi5te zapotrebe DDD djelatnosti (obojeni zidovi ugradena ventilacija)

Voditelj SluZbe za epidemiologiju:
Dr.Biserka Hranilovii
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