STIGMATIZACIJA BOLESNIH

Neznanje + pseudoinformacije + strah = stigmatizacija i diskriminacija

U vasim e-mailovima nam postavljate zanimljiva pitanja, izrazavate sumnje, strahove i brige. U
ovoj situaciji u kojoj se nalazimo to je sasvim normalno i o&ekivano. Stovige, pohvalno je $to
trazite odgovore i na ovaj nacin. Izmedu ostalog, piSete nam o strahu da ¢e vas zaraziti
susjed/poznanik koji je zarazen koronavirusom. Neki ¢ak smatraju kako bi .njih trebalo
preseliti negdje daleko". Pitam vas gdje bi to .daleko" bilo i u kojem trenutku bismo ih smjeli
vratiti? S druge strane, pitanja postavljaju i oni koji su zaraZeni virusom. Njih zanima kako se
nositi sa strahom od bolesti, ali i osudom okoline jer .ispada da su krivi jer su se razboljeli".
Takvo ponasanje prema onima koji su zarazeni virusom nazivamo stigmatizacijom.

Stigmatizacija se odnosi ha negativno obiljeZzavanje osobe na osnovu neke karakteristike koju
posjeduje i nije novost jer se Cesto susretemo sa osobama s mentalnim poteskoéama koje su
stigmatizirane. Isto sada ¢inimo i osobama koje su zaraZene koronavirusom. Odbacivanje,
vrijedanje, izoliranje i agresija prema zaraZenima virusom pokazatelj je naseg straha od
nepoznatog i neznanja. Obzirom da se nalazimo u nepoznatoj situaciji u kojoj nam prijeti
opasnost od virusa o kojem ne znamo puno, a gledajuéi iskustva iz drugih zemalja vidimo da
kontakt sa zaraZzenom osobom predstavlja opasnost, pojava straha sasvim je normala reakcija.

Koronavirus nam je svima poremetio Zivote i dnevnu rutinu, izbacio nas iz tracnica ili bolje
receno preusmjerio nas na neki drugi manje poznati kolosijek. Virus nam je nepoznat, kao i
lijeCenje i njegove posljedice. U neznanju i potrebi za informacijama skloni smo biti nekriti¢ni
prema njihovom izvoru, koji ne mora nuzno navoditi fo¢ne podatke. Pribrojimo li ovdje i strah
od nepoznatog, dobili smo plodno tlo za stvaranje pri¢a, mitova i predrasuda. Razumljivo je da
smo u neizvjesnim i nepoznatim situacijama tjeskobni i da nas je strah. Strah od nepoznatog
je razlog zasto smo skloni poistovjetiti virus sa osobom, jer u tom slu¢aju pred sobom imamo
vidljivu prijetnju, a ne nevidljivi virus (koji zapravo predstavlja prijetnju). Ukoliko se nalazimo
u grupi onih koji postuju propisane mjere zastite, pratimo naputke i preporuke moze nam se
dogoditi da osobe koje su se zarazile smatramo odgovornima za obolijevanje jer nisu dovoljno
pazili. Takvo razmisljanje predstavlja predrasudu i osim $to je pogresno, dodatno pogorsava i
povecava stigmatizaciju i diskriminaciju oboljelih.

Postupci stigmatiziranja su razli¢iti: od izoliranja i izbjegavanja
pojedinaca ili grupa (Cak Citavih obitelji), preko izrugivanja i
vrijedanja do fizicke agresije i maltretiranja. Oboljela osoba se
u isto vrijeme bori sa svim strahovima kao i oni koji se boje da
ne obole, a ujedno je i izolirana od drustva, izvrgnuta sramu,
prijekoru i usamljena. Nakon oporavka od bolesti neki su i dalje izvrgnuti diskriminaciji koja
Steti mentalnom zdravlju i ostavlja moguénost razvoja nekog mentalnog poremeéaja. Bilo bi
dobro da se svatko od nas zapita: Sto ja mogu uliniti? Kako bih se ja osje¢ao? Sto da je u
pitanju moja majka ili brat? Vjerujem da ¢emo se uz solidarnost, zajednistvo, suosjecanje,
prihvaéanje bolesnih bez osudivanja, uz pruzanje .ruke" pomoci (postujuéi mjere zastite!) kao
drustvo prije oporaviti od ove situacije koja nas je sve dotakla. Nalazimo se u zahtjevnom i
izazovnom razdoblju u kojem je trenutno tesko vidjeti smisao onoga $to nam se dogada, ali
nam pokazuje koliko je vazno biti i ostati Covjek ... o Cemu cemo nesto vise drugi puta.

Valentina Rickovi¢
klinicki psiholog, logoterapeut

PiSite nam i dalje na prevencija.ovisnosti@zjzka.hr



mailto:prevencija.ovisnosti@zjzka.hr

