
brigom o nok ma: 
da su podrezani, is  i    

uredni

 ŠIRENJE MALE 
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redov ranjem ruku toplom 
vodom i teku im sapunom, uz       

korištenje jednokratnih nika

svakodnevnim mijenjanjem posteljine, 
donjeg rublja, pid ame i ru nika te njihovim 

pranjem na najmanje 60°C

usisavanjem prostora 
i brisanjem podova 

mokrom krpom 

jutarnjim 
tuširanjem

NE 
MESTI!

Sama terapija nije dovoljna da bi se sprijecilo
širenje male djecje gliste!

 
(Enterobius vermicularis)

ne prot
res

ati!

cetkati nokte!



Svrbe  analnog 
Nadutost
Mu na 
Bolovi u trbuhu

 JE MALA  

Bijela glis ca kon astog izgleda du ine 2 – 13 milimetara
koja uzrokuje infekciju

g gle
ju isklju ivoo uu ljudi, naj eš e u djece

predškolske i školske dobi.

KAKO SE 

ovjek proguta jajašca iz 
kojih se onda u 
crijevima razviju gliste.

Jajašca se šire 
neopranim rukama, 
preko donjeg rublja, 
pid ame, posteljine i 
ru nika zara ene osobe.

LIJ JE

Lijek izbora jeje mebendazol (jedna tableta od 100 mg).

Nakon 14 dana se terapija moraa ponov .

Terapiju moraju dobi istovremeno svi lanovi obitelji i
kolek va bez obzira na simptome.

Tjedan dana nakon ponovljene terapije potrebno je kod
oboljelog u ini

kon ponovlje
kontrolni

ne terapijljen
i perianalni

potrebne
o da bi se

potvrdilo izlje enje.

SIM MI:

vi prvenstveno u crijevima 
ovjeka, a dok ovjek spava, 
enke u nabore ko e oko anusa 

( ara) odla u e jajašaca.

Jajašca se zrakom (rastresanjem) 
te rukama prenesu na ostale 
površine (igra ke, namještaj, 
podovi, zidovi, pribor za jelo i 
higijenu)

Kada dijete smije ponovno u /školu?

24 sata nakon provedene prve terapije 

? ?

Lako!

kratkotrajno
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