Program obiljezavanja Svjetskog dana srca u
Karlovackoj zupaniji pod motom
,POKRENI SVOJ ZIVOT*“

2016.

ZK/.vruian %EoraﬂvVojnié
® 8:30 do 11:00 sati, Andrije Hebranga 24

Aktivnosti: mjerenje tlaka, Secera, kolesterola, odredivanje kardiovaskularnog rizika; savjeti
lije¢nika; prikaz osnova odrzavanja zivota (reanimacija); podjela promotivnog materijala

28  rujan (sr1]eda) pgulmu
P NS \r~
® 8:30 do 11:00sati, I. G. Kovaci¢a 2, pokraj ,Golubice“ (u sluc¢aju Kise u
predvorju zgrade Doma zdravlja - B. Frankopana 14)

Aktivnosti: mjerenje tlaka, Secera, kolesterola, odredivanje kardiovaskularnog rizika; savjeti
lije¢nika; prikaz osnova odrzavanja Zivota (reanimacija); podjela promotivnog materijala

Zﬁl.'ﬁl:u]an (Cﬁtxrtak} Slunj M.

® 8:30 do 11:00 Trg dr. Franje Tudmana 12 (u slu¢aju Kise - Dnevni boravak
za starije osobe, Brace Radi¢ 7)

Aktivnosti: mjerenje tlaka, Secera, kolesterola, odredivanje kardiovaskularnog rizika; savjeti
lije¢nika; prikaz osnova odrzavanja Zivota (reanimacija); podjela promotivnog materijala,

29 »rujan (Cetvrtak) Duga Res
I.""\..- ﬁ | et '\_Plil"'\..- %.I
® 8:30 do 11:00 sati, Jozefinska cesta 8, ulaz kod Konzuma

Aktivnosti: mjerenje tlaka, Secera, kolesterola, odredivanje kardiovaskularnog rizika; savjeti
lije¢nika; prikaz osnova odrzavanja zivota (reanimacija); podjela promotivnog materijala

29 rujan (cetvrtak) Ozalj
M. ] (J'.L i }',.m ] N

® 8:30 do 11:00 sati, Trg brace Radi¢, ispred Konzuma

Aktivnosti: mjerenje tlaka, Secera, kolesterola, odredivanje kardiovaskularnog rizika; savjeti
lijeCnika; prikaz osnova odrZavanja Zivota (reanimacija); podjela promotivnog materijala



29. rujan (ﬁgtvrtak Karlovac n
"t |'I"-\..- |l - r'\..-
® 8:30 do 11:00 satl, Domobranska 1 (prostor ispred Gradskog kazaliSta
"Zorin dom'")

Aktivnosti:

@ 8.30-11:00 sati mjerenje tlaka, SeCera, kolesterola, odredivanje BMI, odredivanje
kardiovaskularnog rizika, savjeti lije¢nika, prikaz osnova odrZavanja Zivota
(reanimacija), podjela promotivnog materijala

@ 8.45 vjezbanje s gradanima - vjeZbe istezanja i zagrijavanja; Matica umirovljenika
Karlovac - Sekcija za nordijsko hodanje

@ 9:20 Setnicom zdravlja (polazak ispred Zorin doma - Promenadom - uz Ko$arkasko
igrali$te u Sancu - pokraj Dzafera - Kurel¢evom - Ruskim putem - cilj Dom sv. Antun);
Sekcija za nordijsko hodanje - pod vodstvom struc¢ne voditeljice g-de Darinke Marjanovic¢
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@ 9.30 - 11:00 prostor ispred Gradskog kazalista "Zorin dom"":
Djedji vrti¢ Karlovac- ,Vjezbanjem do zdravlja“

Pokrovitelj: Savjet za zdravlje Karlovacke Zupanije

Organizatori: Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb, Zavod za javno zdravstvo
Karlovacke Zupanije, Opca bolnica Karlovac, Domovi zdravlja
Karlovac, Duga Resa, Ogulin, Ozalj, Slunj i Vojni¢, Medicinska Skola
Karlovac i Gradska/Op¢insko drustva Crvenog kriza

Suradnici: Matica umirovljenika Karlovac - Sekcija za nordijsko hodanje,
vrti¢ Karlovac i Dom za starije i nemoc¢ne osobe sv. Antun



