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PREVENCIJA OVISNOSTI
Ovisnost o drogama i drugim sredstvima se definira kao kronična recidivirajuća bolest, a neki od znakova ovisnosti su:
· Nesavladivu želju za uzimanjem droge ili nekog drugog sredstva ovisnosti

· Rast tolerancije (potreba za sve većom količinom droge ili drugog sredstva)
· Psihička i fizička ovisnost (situacija kad se bez tog sredstva ne može biti) o djelovanju droge ili sredstva ovisnosti

· Pojava apstinencijskog sindroma (krize – osjećaj teške psihičke I fizičke neugode) nakon prestanka uzimanja

Prema svjetskim iskustvima preko 80% ovisnosti o drogama i drugim psihoaktivnim sredstvima se razvija kao posljedica “pokušaja djece i adolescenata da rješavaju neke druge - svoje bazične psihičke poteškoće” pomoću “lijekova” koje nalaze na ulici – “uličnih lijekova” (razne vrste droga i društveno prihvatljivih sredstava ovisnosti alkohola i cigareta).
NAJČEŠĆE POTEŠKOĆE DJECE I ADOLESCENATA
(Koje su ujedno i najčešći razlog posezanju za alkoholom i drogama)
ADHD (Hiperaktivnost s poteškoćama pažnje i koncentracije) i ADD (poremećaj bez hiperaktivnosti s poremećajem pažnje), oba s poteškoćama učenja i ponašanja
Depresija (koja je u ovoj dobi često = agresiji)
Opsesivno kompulzivni poremećaj (poremećaj s namećućim mislima i prisilnim radnjama)
Socijalna fobija (strah od kontakta s ljudima)
Psihotrauma (npr. u pravilu se javlja u obitelji alkoholičara)
Organski afektivni poremećaj (kao posljedica ozljede, bolesti ili drugog poremećaja rada mozga)
Poremećaji jedenja (anoreksija i bulimija)
To su ujedno i najčešće poteškoće koje djeca i adolescenti pokušavaju sami “liječiti”- automedikacijom - pomoću cigareta, alkohola, marihuane, ecstasy-a, speed-a, itd.
Od nabrojanih poteškoća, ADHD je najčešći poremećaj djece i adolescenata u dobi od 7 – 18 godina (od njega pati 3-12% djece školske dobi (oko 500 000 učenika), što aktualno čini   između 15000 – 60000 djece u RH).

POZOR! - ADHD je poremećaj za cijeli život i prate ga brojni psihički poremećaji (depresija, anksioznost, generalni anksiozni poremećaj, poremećaji ophođenja i ponašanja, itd.) ADHD je u 70% udjelu genetskog uroka, što se općenito može reći i za sve ostale poremećaje ovisnosti. Dakle, udio genetike u problemima svih problema ovisnosti čini barem 70% udjela.
TKO VAS MOŽE SAVJETOVATI I POMOĆI VAM?
Stručan savjet možete dobiti u Službi za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Karlovačke županije.
POZOR RODITELJI! Želimo napomenuti I naglasiti - da ovisnost nije moralni niti primarno odgojni problem pojedinca (loša osoba ili odgojno zapuštanje djeteta), nego se problem ovisnosti temelji na tome da nisu prepoznati niti liječeni temeljni poremećaji djeteta i adolescent tj. da nije na vrijeme potražena i pružena stručna i adekvatna medicinska i psihološka pomoć.
PORUKA:
Ukoliko Vaše dijete ima problema npr. S pušenjem marihuana imajte na umu da Vaše dijete nije “narkoman” nego Vaše dijete pokušava  pronaći “lijek” odnosno “samoliječiti se” u stanju njegove duševne patnje vezano uz problem depresije, anksioznosti, socijalne fobije ili drugog. 
POZOR! “ULIČNI LIJEK (ALKOHOL ILI DROGA)” JE --POGREŠAN “LIJEK” KOJI U PRAVILU NANOSI ŠTETU ZDRAVLJU.
LETAK ZA RODITELJE
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ZAŠTITA MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE I MLADIH




















SLUŽBA ZA ZAŠTITU MENTALNOG ZDRAVLJA PREVENCIJU I IZVANBOLNIČKO LIJEČENJE OVISNOSITI





Radno vrijeme:


Pon: 12 – 20


Uto – Pet: 7 - 15


Radno vrijeme 


Ogulin


Uto: 10-14





Tel: 047/412-135 (Psiholog)


        047/601-102 (Psihijatar)








prevencija.ovisnosti@zjzka.hr








