KAKO SE ZASTITITI:

* tijekom boravka u prirodi Cuvati hranu i pice u zatvoré

“-q.”?r']"\ HEMORAGIJSKA GROZNICA S BUBREZNIM
{ g SINDROMOM

* prati ruke prije kontakta s hranom i picem
* ne ostavljati ostatke hrane u prirodi

* ne piti vodu iz neuredenih Sumskih izvora i lokvica, a plodove ubrane u prirodi & ”
koji se jedu sirovi treba dobro oprati teku¢om vodom ”M ISJA GROZNICA

* ne sjediti i lezati izravno na tlu, a pri noc¢enju u prirodi, lezaj postaviti na
barem 30 cm visine od tla

» sprijediti ulaz glodavaca u stambene i gospodarske objekte zatvarajuci sve
pukotine i rupe u zidovima i podovima

* izbjegavati sve radnje pri kojima nastaje prasina (slaganje i prenosenje suhog
lis¢a, granja, trave, sijena)

* okolis oko nastambi drzati urednim do 50 m (redovito kositi travu i redovito
uklanjati suho lis¢e, granje, sijeno; obaviti deratizaciju)

* uginule glodavce ne dirati golim rukama
* ne uniStavati prirodne grabeiljivce glodavaca (zmije i ptice)

. pri CiS¢enju prostora u kojima su uoceni
glodauvci ili njihovi tragovi te objekata koji se
rijetko koriste, treba koristiti zastitne ma
rukavice, a CiS¢enje obaviti vlaznom
(kako bi se sprijeCilo podizanje
Prostore je potrebno prethodno prezraciti!

e ocis¢ene povrsine i deratizirane prostore
dezinficirati klornim preparatom ili drugim
dezinfekcijskim  sredstvom, ukoliko je
mogucde
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STO JE MISJA GROZNICA?

e Virusna bolest

* Virus Zivi u sitnim Sumskim glodavcima (misevi, voluharice),
u kojih ne uzrokuje bolest.

e Zaraza je moguca i konzumacijom kontaminirane hrane i pica
te preko sluznica na koje je virus prenesen rukama, pri cemu
su posebno ugrozeni pusaci.

Covjek se najéesée zarazi
tijekom boravka u prirodi pri
neposrednom ili posrednom

kontaktu sa zarazenim
glodavcima i njihovim
izlu€evinama, a prvenstveno
udisanjem praSine koja sadrzi
uzrocnike bolesti.

* U Hrvatskoj se bolest pojavljuje svake godine i prisutna je u
cijeloj zemlji, izuzev uskog priobalnog pojasa i otoka.

* Vedi broj oboljelih biljeZi se u godinama nakon blagih zima il
nakon prirodnih katastrofa (npr. poplave) kada je poveéan
broj glodavaca.

» NE PRENOSI SE S COVIEKA NA COVJEKA

SIMPTOMI BOLESTI

Simptomi ovise o tipu virusa.

Na nasem podrucju bolest najé¢escée uzrokuje virus koji dovodi do
blaZeg oblika bolesti, koji rijetko zavrSava smréu, no bolest moze
biti i ozbiljnijeg tijeka.

* Razdoblje od trenutka zaraze do prvih simptoma bolesti
obi¢no traje 1 do 2 tjedna, no moze trajati od 3 do 45 dana.

Najvazniji simptomi:

nagla pojava vrudice (katkad i vise od 40°C) uz
zimicu

jaka glavobolja

bolovi u trbuhu i ledima

promjene mokrace (tamna boja, smanjena
koli¢ina)

mucnina

Mogudi su i:

otok kapaka i crvenilo ociju
povracanje i proljev
crvenilo lica i vrata
zamucenje vida

osip

Bolest, u pravilu, prolazi bez posljedica, a potpuni

oporavak uslijedi nakon nekoliko tjedana ili mjeseci.




